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　　第２回 ウォーキング教室　開催　　　

 　多賀城市「多賀城跡、文化センターなど」　　　　　　　　　　　　　　　　  

　令和6年第２回ウォーキング

教室を５月28日(火)に参加者

18名で開催しました。小雨の

中の開催となりましたが、多賀

城跡や文化センターなどを見学

しウォーキングできました。　　　　　　　

令和6年度 各種総会開催
　5月23日（木）飯豊公民館会議室

にて各種総会が開催されました。各総

会では、事業報告、決算報告が行われ、

令和6年度事業計画、予算が承認され

ました。また飯豊公民館運営委員会に

て今年度は役員改選にて、委員長　寺

島眞一氏（飯豊区長会会長）副委員長　

大内秀夫氏（飯豊みずほクラブ会長）

が選出されました。関係者並び地域の

皆様今年度もよろしくお願いいたしま

す。

＊相馬地区防犯協会 飯豊支部総会

＊相馬市青少年健全育成市民会議

　　　　　　飯豊地区連絡協議会総会

＊飯豊公民館 運営委員会

雨だったけど、
ご飯はおいしかったです！

６月７日（金）に飯豊公民館の「中高年のやさしいピアノ教室」では、市民会館と公民館教

室との連携事業として、６月２１日（金）に行われる「大人のための音楽会」の発表会に向

け最後の練習を、市民会館大ホールのステージを借りて行いました。市民会館の広いステー

ジでスタンウェイアンドサンズのフルコンサートピアノに向かいひとりずつ練習しました。

最初は緊張していた教室生の皆さんも先生の指導を受けながら練習に励み、発表会前の仕上

げとすることが出来ました。

※詳しくは、市民会館、各公民館にてお問い合わせ下さい。



※教室の都合により変更になる場合があります令和６年 ７ 月 の 行 事 予 定

通院が始まった白いはなみずき  早川千恵子

じゃあ又ね母の手握る梅雨間近   荒川綾乃

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 料理　9:30 社交ダンス
美文字体験9:30 ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ10:00

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

7 8 9 10 11 12 13
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

14 15(海の日) 16 17 18 19 20
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 社交ダンス
ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ10:00

ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

21 22 23 24 25 26 27
フラワーレッスン② パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 民謡踊り 9:30

9:30 ヨーガＡ 9:30 ハゼッ子② 9:00
ピンポン 13:15 絵本と食を楽しむ9:00～ 俳句13:00(図) 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 ヨーガB 13:30 スマートフォン① 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00 13:30

28 29 30 31
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場)
ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00
骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

飯豊小

　　　　　　　　　※交通手段がない方のみ電話予約受け付けます。

　※自宅～公民館を市バスで送迎をいたします。 申し込みの際にお伝えください。　

２回開催　スマートフォン初級講座    中央公民館･飯豊公民館合同企画

　 ①7月24日(水)  ②8月6日(火)
＊時　間：午後1時30分～3時30分

＊場　所：飯豊公民館　

＊定　員：6名

＊受　付：令和6年７月８日（月）～

＊方　法：公民館に来館し直接申込み

＊内　容：基本操作、個別指導　など

＊持参物：自分のスマートフォン、取扱説明書

＊講　師：菅俣　美和子先生（NTTドコモショップ）

 持舘憲子先生作

参加者募集！！

　５月２７日(月)に開催しました。ギャザリングリース作りという、リースの寄せ植えのようなイメー

ジですが、色彩やバランスを見ながら成長する過程も楽しめ、また置場所も、選ばず吊しても良いの

事です。用意して頂いた植栽から自分好みにチョイス。皆さん楽しそうにアレンジしていました。

 飯塚深和子先生

令和6年度 フラワーレッスン教室 　開講式・第1回開催

　飯豊公民館俳句教室より（6月19日）


