
　飯豊公民館では、平成28

年度から今年で8年目となる

「うどん打ち教室」を、１月

11日（木）から2月8日

（木）まで計5回にわたり開

講しました。7名の参加者は、

木村貞夫先生指導のもと、う

どん打ちを行いました。うど

んはこしをだすための生地を

寝かせる時間と、鍛える時間

があり、手間と体力が必要で

す。時間に合わせて段取りよ

くうどんを作っていました。
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※利用者の皆様から四

星評価を頂きました‼

ハゼッ子教室「茶道体験」 開催しました

　1月20日（土）に茶道教室開催いたしました。18名

が参加しました。和室での所作など作法からお茶の点

て方を学び、おいしいお茶とお菓子を頂きながら落ち

着いたひとときを過ごしました。

☆感想☆

みんなでやれてたのしかったです。貴重な体験するこ

とが出来ました。自分では上手に作られたと思います。

楽しかったです。お茶とお菓子がおいしかったです。

などなど
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令和6年度 第１回 ウォーキング教室 参加者募集!!
山形県、高畠町「まほろばの里緑道など」　

◎美味しいうどんを又打って家族に食べさせたい。◎先生の指導が良かった。◎丁寧でわかりやすい。
◎手際がわかった。◎自宅でうどんを打ちたかったので良かった。などのご意見頂きました！

＊日　　時　４月１6日(火)午前9:00出発

＊場　　所　山形県高畠町　まほろばの里緑道など　

＊定　　員　20名（先着順・飯豊地区住民優先です）

＊申込受付　３月22日(金)午前8時30分より

＊申込締切　4月5日(金）

＊参 加  費　2,000円（昼食代、ガイド、入館料）

＊持 ち  物　飲物、タオル、（雨具） 等

＊申込方法　直接公民館に来館し申込下さい。

　　　　　　同時に2名まで申込可

※交通手段がない方のみ電話予約受付ます。

※自宅～公民館を市バスで送迎いたします。

申込の際にお伝えください。

　山形県高畠町は、米沢市の北隣に位置し、洋梨｢ラ･フラン

ス｣発祥の地であり、ぶどう｢デラウエア」は生産量日本一で

す。今回は高畑町役場から、道の駅たかはたまでサイクリン

グロードになっている旧山形交通高畠線の跡地や高畠の街中

の「昭和縁結びロード」を約4.5㎞歩きます。また、「まほ

ろばの緑道」沿道には文化財、観光施設があります。童話作

家の｢浜田広介記念館｣、石造りの｢旧高畠駅舎」があります。



※教室は都合により変更となる場合があります

料理9:30

日 月 火 水 木 金 土

1 2
中高年ピアノ10:00 社交ダンス
民謡踊り9：30
ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30

3 4 5 6 7 8 9
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操9:30 絵手紙 9:30

ヨーガＡ9:30 民謡踊り9:30
ピノキオ10:00(和)

ピンポン13:15 ヨーガB13:30 女声コーラス13:30 気功13:30（和） ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ19:00

10 11 12 13 14 15 16
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操9:30 生け花10:00 中高年ピアノ10:00 社交ダンス
ヨーガＡ 9:30

ピンポン13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:30 気功13:30（和） ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ19:00

17 18 19 20 21 22 23
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) 絵手紙 9:30 民謡踊り9:30
ヨーガＡ9:30
ピノキオ10:00(和)

ピンポン13:15 ヨーガB13:30 気功13:30（和） ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ19:00 婦人消防総会18:00

24/31 25 26 27 28 29 30
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操9:30 中高年ピアノ10:00
ヨーガＡ 9:30 絵本と食を楽しむ会9:00～

ピンポン13:15 ヨーガB 13:30 俳句13:00 気功13:30（和） ピンポン13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 女声コーラス13:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ 19:00 ストレッチクラブ19:00

　今年度6回目のハゼッ子教室は、2月3日（土）料理教室を開催し、オムレツ

ケーキとちらしいなり寿司を作りました。講師の千枝浩美先生の説明を聞きな

がら、寿司飯に入れる具材の切り込みから煮込みまで協力しながら作りました。

オムレツケーキは、生地を焼き中に入れるクリームを混ぜ、交代しながら分担

して作りました。個数も多く多少時間もかかりましたが、楽しく作業していま

した。ちらしいなり寿司の飾り付けも個性が出ていて自分好みの出来上がり

だったようです。

　今年度も、参加頂いたハゼッ子、ご協力頂いた保護者の方、関係者の皆様あ

りがとうございました！

生業の海苔退きて陸の夫　横山トシ子

久し友語り止まずや雪模様　坂本秀子

持舘憲子先生作

ちらしいなり寿司 オムレツケーキ

途中の味見も楽しかった！

料理作るの楽しい！

いい思い出になりました。

  ３ 月 の 行 事 予 定

飯豊公民館　俳句教室より (1/24)
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   館長の豆知識

　中国では3月3日に、水辺で身を清め穢れを払

う習慣があり、これが日本に渡り3月3日にひな

祭りが行われるようになったといわれています。


