
場　　所

募集定員

参 加 費

開催日時と内容

 中央公民館だより

市内9つの公民館
だよりの閲覧はこ

ちらから。

　　　問い合わせ先　 相馬市中央公民館　相馬市中村字北町55番地の１

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎０２４４（３７）２１９８

～特別企画講座①②　参加者　募集～
　　※申し込み開始日は9月4日（月）からです。定員になり次第受付終了になります。

　　　電話か来館での申し込みになります。【受付時間：平日８時３０分～１７時】

　　※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出ください。 

    ※教室風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ、LINE、ツイッター」

　　　に掲載を予定しています。ご了承ください。

令和5年

9月1日　

第99号
回覧

日　　時 :　9月19日（火）１３：３０～１５：３０
場　　所 :　中央公民館（千客万来館）調理実習室

対　　象 :　市内に居住・通勤している方
募集定員 :   ８名 
参  加 費 :　１，０００円（材料費）
講　　師 :　相馬市松川浦ガイドの会
　　　　  （松川浦旅館の板前さん）
持参物 :▽持ち帰り用の容器▽エプロン
　　　  ▽三角巾等▽マスク

キッズスペース

ご用意します。

相馬報徳講座
御仕法について学ぼう！

皆さまの健康と長寿をお祝いいたします。ぜひおこしください！

★おねがい★

相馬市から届いた

ハガキをご持参

ください。

記念品と交換

いたします。

★アトラクション★

1.相馬高校「相馬太鼓部」による演奏

2.「安来節」（どじょうすくい踊り）

　　を予定しています。どうぞ、お楽しみください！

○第一回：9月23日（土）13時30分～

　　　　『伊東軍左衛門發身の生涯と功績』
　　　　 講師　伊東康夫さん

○第二回：10月7日（土）13時30分～

　　　　『報徳記に学ぶ相馬の仕法』
　　　　 ～相馬領盛衰の概略と仕法との出会い～

　　　　 講師　遠藤政弘さん

○第三回：11月25日（土）13時30分～

　　　　『御仕法史跡巡り』（※施設見学）
　　　　 講師　渡辺義夫さん

　　　※（原町区まで）はマイクロバスを利用します。

中央公民館（千客万来館）1階会議室

無料
20名（先着順）

やすきぶし

相馬のお魚料理教室
 『季節の魚の調理法』を学びます。　　　　

 相馬のイナダを使った”なめろう”に挑戦！
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