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9月1日　

第123号
回覧

　★2025相馬市子ども科学フェスティバルを開催します。科学に関

する「実験や観察」「工作体験」を通して”科学の面白さや魅力”に触れ

てみませんか？

○日　時　10月4日（土）

　　　　　9：00～15：00
○会　場    ▼スポーツアリーナそうま 第一体育館
　　　　　 ▼スポーツアリーナそうま 第二体育館
　　　　　 ▼千客万来館（中央公民館）

・地元企業や団体、学校による、科学の楽しさを伝える  
  ブースが設置されます。
・プラネタリウムもあります。

★詳しくはこちらから

プラネタリウムドーム



　

○日　時：9月30日（火）13：30～15：30

○会　場：大野公民館

○対　象：市内に居住・通勤している方

○人　数：16名（中央8名、大野8名）　　

○参加費：1,000円（食材費）※当日欠席の場合でも、食材費はお支払い頂きます。

○持参物：エプロン、三角巾、持ち帰り用容器

○講　師：相馬市松川浦ガイドの会（松川浦旅館の若旦那）

【問い合わせ先】中央公民館（千客万来館） 
　　　　　　☎0244-37-2198
【受付時間】平日８時３０分～１７時００分
★各教室に申し込みを希望する方は、平日のみ公民館事務所にお声がけください。

　

 

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

　　　　　～企画講座❶❷❸参加者　募集～
　※申し込み開始日は９月４日（木）からです。問い合わせ先は用紙の下に記載しています。

　※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

　※講座風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ等」に掲載を予定しています。

　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しますので、ご相談ください。

相馬報徳講座　第1回「ご仕法史跡巡り」～双葉編～

お子さま、お預かり致します。

市内9つの
公民館だより
の閲覧は
こちらから。

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

中央公民館・大野公民館合同企画講座

相馬のお魚料理講座「ヤナギダコ」

　二宮尊徳の訓えを学び、その足跡を残した関係史跡について、

浪江まで足を延ばしてみませんか？

○日　時：9月18日（木）9：30～14：30

○集合場所：中央公民館（研修室）

　　・バスで小高・なみえ方面を巡ります。

　　・「なみえの道の駅」で各自昼食になります。

○対　象：市内に居住・通勤している方　　　

○人　数：２０名　　　　○参加費：無料　　　

○講　師：伊東 康夫さん（相馬報徳社）

相馬の歴史講座「石仏が語る相馬の歴史編」

○日　時：9月27日（土）13：30～15：30

○会　場：中央公民館（2階会議室）

○対　象：市内に居住・通勤している方　　○人　数：30名　　

○参加費：無料　　○講　師：薮内 正彦さん（相馬郷土研究会）

○相馬中村藩の石仏について学ぼう！
　相馬中村藩内にある石仏（野仏）について映像で紹介し、それらが造られた

時代背景や造られた意義などについて知ることにより、石仏と相馬中村藩の改

革との関りなどについて学んでみませんか？

　家庭でもおいしく出来る
　　「  ピリ辛和え 」と
　　「 ガーリックソテー 」を作ろう！！


