
【問い合わせ先】中央公民館（千客万来館）☎０２４４－３７－２１９８
【受付時間】平日８時３０分～１７時００分

★各教室に申し込みを希望する方は、

　平日のみ公民館事務所に　お声がけください。

　

 中央公民館だより
　　　　　　　～企画講座❶❷❸参加者　募集～
　※申し込み開始日は１１月５日（木）からです。問い合わせ先は用紙の下に記載しています。

　※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

　※講座風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ等」に掲載を予定しています。

　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しますので、ご相談ください。

令和8年

11月1日　

第137号
回覧

市内9つの

公民館だより

の閲覧は

こちらから。

報徳講座　「名君相馬益胤とその時代」　

お菓子講座

○日　時：１２月８日（火）　 ９：30～11：30　　
○場　所：中央公民館　調理室
○対　象：市内に居住・通勤している方　　
○人　数：８名　　　○参加費：2,０００円　
○講　師：鈴木　千穂氏(プリマヴェーラ・ミモザ店主)
○持参物：エプロン、三角巾、 持ち帰り容器
○申込方法：来館または電話での申込み

　

健康講座 　アクティブ編　

　～米粉で作るシフォンケーキ～

キッズスペースあります

Ⓒ 2026 相馬市観光協会

○日　時：11月２６日（木）　 １０：０0～1４：１５
○内　容：
○ルート ：松川浦～大橋～恋人岬→桟橋など　
○対　象：市内に居住・通勤している方　　
○人　数：２０名　  ○持参物：防寒着、飲み物　　
○参加費：無料(昼食代各自負担)
○集合場所：中央公民館　研修室
○申込方法：QRコード
               来館または電話での申込み

○日   時：１１月２４日（火）　１３：３０～１５：３０
○内   容：

○場   所：中央公民館　１階会議室
○対   象：市内に居住・通勤している方
○人   数：２０名　　　　 ○参加費：無料
○講   師：猪狩　正志氏
○申込方法：来館または電話での申込み



　

２０２６相馬市子ども科学フェスティバル

 

　

9月24日(木)、tocotowa flowerの上田純子先生を迎えて、

プリザーブドフラワーの花材を使い丸形ツインハーバリウム講座

を実施しました。豊富な花材から一人ひとり思い思いの大きさや

色を選んで、先生が加わりながら楽しく丸形の専用瓶2個に色合

いの異なる飾り付けを行い、ハーバリウム液を注入し、世界に一

つしかない丸形ハーバリウムを２個完成させました。その後、ワイ

ヤーを付けて、吊り下げても飾れるようにしました。受講生は他の

受講生の作品と比べながら、世界に二つとない作品の予想以上の

出来栄えに満足した様子でした。

丸型ツインハーバリウム講座

　10月10日(土)、「２０２６相馬市子ども科学フェスティバル」が

開催されました。今年度で７回目の開催であり、3連休初日にも

関わらず、１９の企業団体に出展いただきました。様々な視点で

科学の面白さに触れることができ、大変賑わいを見せていまし

た。その中でも、初めて出展いただいた（株）タケエイ  サーキュ

ラーエコノミー支店様や福島大学様のブースには、多くの来場者

が興味を持ち、スタッフの話を聞きながら体験を楽しんでいる様

子でした。来場者用アンケートには、「子どもたちが、たくさん楽

しんで学ぶことができて大変よかった。」「来年もまた来てみた

い。」など、たくさんの感想いただきました。ありがとうございま

した。来年度も、皆様の参加を心からお待ちしております。

　


