
 中央公民館だより

市内9つの公民館
だよりの閲覧はこ

ちらから。

　　　【問い合わせ先】　 相馬市中央公民館　相馬市中村字北町55番地の１

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎０２４４（３７）２１９８

～特別企画講座　参加者　募集～
　　※募集期間は3月5日（火）から定員になり次第受付終了になります。

　　　電話か来館での申し込みになります。【受付時間：平日８時３０分～１７時００分】

    ※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

    ※教室風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ、LINE等」に

　　　掲載を予定しています。ご了承ください。

　　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しています。

　　　　申し込みの際に、ご相談ください。

令和6年

3月1日　

第105号
回覧

～その１：麹づくり～

「塩麴」と「玉ねぎ麹」を

仕込み持ち帰ります。

～その２：春を楽しむ料理～

昼食として頂きます。

【マッシュルーム麹のハンバーグ】

【キャロットラぺ】

【かぶのポタージュ】

メニュー

〇日　時：3月19日（火）   10：00～12：00
〇場　所：中央公民館（千客万来館）調理室
〇人　数：8名　〇参加費：1,000円（材料費）
〇持参物：エプロン、三角巾、麹を入れる容器2つ
　　　　 （300～500ml程度）　
〇対象者：市内に居住・通勤している方
〇講　師：遠藤　明美さん（ベジタブル＆フルーツプランナー）

日本の昔からの知恵「麹（発酵）」で

　毎日の食卓が

もっとおいしく！健康に！
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