
 中央公民館だより

市内9つの公民館
だよりの閲覧はこ

ちらから。

　　　問い合わせ先　   相馬市中央公民館　相馬市中村字北町55番地の１

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎０２４４（３７）２１９８

～特別企画講座❶❷❸❹❺❻　参加者　募集～
　　※募集期間は10月4日（水）から定員になり次第受付終了になります。

　　　電話か来館での申し込みになります。【受付時間：平日８時３０分～１７時】

    ※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出ください。 

    ※教室風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ、LINE等」に

　　　掲載を予定しています。ご了承ください。

　　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペース用意しています。

　　　　申し込みの際に、ご相談ください。

令和5年

10月1日　

第100号
回覧

日　時：10月23日、11月20日、12月18日

            13:30～15：30（全て月曜日）
場　所：中央公民館（千客万来館）1階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：12名程度　　　
参加費：無料

※どの通信会社をお使いの方でも、参加頂けます。
※スマートフォンの貸出もいたします。
※防災メールの他、市公式ホームページや
　市公式ライン（LINE）の登録をお手伝いいたします。

講　師：荒木　雅子さん（イーウンア）
　　　「東北芸術工科大学」元講師  他　通訳など
日　時：①10/17 ②10/24  ③10/31 ④11/7⑤11/14

　　　　 ⑥11/21  ⑦11/28　⑧12/5 ⑨12/12⑩12/19

　　　　18：30～20：30（全て火曜日）
会　場：中央公民館（2階会議室）人　数：12名程度　　
参加費：無料　　対象者：学生～一般（どなたでも）　
準備物：筆記用具　※テキストは、講師が準備します。

ステップ3~発音フレーズ編~
日常使いから旅先で使える発音、フレーズ

を中心に学びます。

　

日　時：10月25日（水）10：00～12：30
場　所：中央公民館（千客万来館）調理実習室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：6名　参加費：500円（おむすび2個と麹のみそ汁付き）

持参物：エプロン、三角巾、手ぬぐい
講　師：中村　美由紀さん「子育てサロンこはるびより」代表

  ○基本操作を中心に学習する講座です。※全３回

　  テキストを見ながら、分かりやすく教えてくれます。

「東北のマザー」と呼ばれた”佐藤 初女さん”流の
「お米の炊き方、おむすびの結び方」を学びます。

心に深く染みる温かさをぜひ感じてください。

★こどもイラストマーク

日　時：10月23日（月）  9：30～12：30

　　　　11月  6日（月）13：30～16：30

　　　　※どちらか選んで申し込みください。

場　所：中央公民館（千客万来館）調理実習室

対　象：市内に居住・通勤している方

人　数：8名　　参加費：1.500円（材料費）

持参物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器

講　師：荒井　美紀子さん

★相馬産の新米「つきあかり」を使用。生産者「にじファーム」

日　時：11月15日、11月22日、11月29日（全3回）

            9:30～11：30（全て水曜日）
場　所：中央公民館（千客万来館）2階会議室
対　象：市内に居住・通勤している方
人　数：10名　　　
参加費：700円（筆ペン、お手本、用紙代）
講　師：佐々木　美穂さん（雅号：蓉香）

〇筆ペンを使った書き方のコツ
〇挨拶文や年賀状の書き方
〇住所や名前の書き方を学びます。

日  　時：10月26日（木）9：00～16：00頃
行 き 先：星の村天文台（田村市）
対　  象：どなたでも
人  　数：15名程度　　　
参 加 費：850円（観覧料）
　　　　  昼食は各自負担

〇中央公民館で活動中の「女性教室」の移動教室です。

　ご夫婦でも男性でも、どなたでも参加可能です。

　お待ちしています。
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