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　　　　　　　　　　　　　　　　　　9月の予定表
日 月 火 水 木 金 土

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

卓球　13：30

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                      
民生委員会10：00

３B体操　9：30

そば打ちクラブ9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

吹矢　　9：30                                                                                                                                                                            
パッチワーク13：30

第２回実行委員会
10：00

バドミントン13：30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のびのび（卓)9：30　
川柳　13：00　

３B体操　13：30

歌謡　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康マージャン

13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東部区長会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特定健診
特定健診

パーク（光陽）8：35

敬老の日 国民の休日
秋分の日

パーク（松川浦）8：35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

料理教室9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

のびのび（卓)9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

そば打ち9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
歌謡　　9：30 

パッチワーク13：30 
東部港クラブ13：30

チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13:30

盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

中央公民館企画講座（問合せ・申込先　中央公民館☎37-2198）

　令和８年

　9月１日号

　電話番号

（３８）８１０５　　

東
部
公
民
館
だ
よ
り

全公民館の公民館だより

が閲覧できます。

ぜひご利用

ください。

　　【第３６回学習発表会、敬老会を開催！】

  10月３日（土）に学習発表会・敬老会を開催します。歌、踊り、作品

展示、各教室生が日頃の学習の成果を披露いたします。『ふれあい敬老

会』も併せて開催いたします。ふれあい敬老会では、学習発表と共に「

松川神楽保存会」・「安来節教室」・「みなと保育園」の皆様にもご披

露していただく予定です。

　◎日時　１０月３日（土）敬老会・学習発表会　

　　　　　　　　　　　   開会式　９時30分～12時30分（予定）

◎場所　　東部公民館　会議室
※ふれあい敬老会について・・・相馬市から届いたハガキをご持参ください。記念

品（饅頭）と交換いたします。交換時間は９時００分～１２時００分までとなって

おります。

①2026相馬市

子ども科学フェスティバル

・日時：

令和8年10月10日（土）　　

　　　　9：00～15：00

・会場：

スポーツアリーナそうま

　　第一体育館、第二体育館

・参加費：無料

・事前予約不要

②丸型ツインハーバリウム講座

・日時：令和8年９月２４日（木）

　　　　　9：30～11：30

・会場：中央公民館２F会議室

・参加費：2,800円

・募集期間：令和8年9月4日（金）

　　　　　　～9月14日（月）

・定員：20名

・講師：上田 純子 氏

③報徳講座「荒至重の功績を訪ねて」

・日時：令和８年９月２９日（火）

　　　　　9：30～14：30　

・集合場所：中央公民館研修室

※バスでの移動学習（南相馬市鹿島方面）

・参加費：無料「セデッテかしま」で

各自昼食となるため昼食代を持参くだ

さい。

・募集期間：令和８年９月４日（金）

　　　　　　　～９月１８日（金）

・定員：２０名

・講師：報徳社　猪狩 正志 氏



夏休みこども教室を開催しました
７月２２日（水）市内小学校の児童１６名で、

『仙台製油所』と『仙台航空基地』を見学してき

ました。仙台製油所では、原油から石油製品が出

来るまでの工程等を学び、その後仙台製油所の中

をバスに乗り蒸留設備などの説明を聞きました。

仙台航空基地では、第二管区海上保安本部の役割

や巡視船や巡視艇について学び、実際にヘリコプ

ターを間近で見たり、操縦席に座り操縦の仕方な

ど教えてもらいました。さらに、吊り上げ救助の

体験や潜水士が実際に装着するボンベなどを装着

させてもらいました。子どもたちもいい体験学習

になりました。

７月２５日（土）

市内小学校の児童4名と保護者１名の参加で『木工

ワークショップ』を開催しウサギのゴミ箱を作り

ました。その後、松川浦環境公園、サッカー場、

パークゴルフ場、初野射撃場で使用するベンチと

イスに、インパクトドライバーを使い釘打ちも体

験させてもらいました。参加した子どもたちは、

「また違うのを作りたい」や「楽しかった」と感

想を寄せていました。

８月３日（月）

市内小学校の児童10名と保護者1名で、『相馬港

クルーズ』と『JAPEX見学』をしました。最初に

公民館で港湾の役割などの座学のあと、JAPEXで

液化窒素ガスの実験などを体験し、国交省業務艇

「おきかぜ」の船上から相馬港を見学しました。

【ウォーキング教室】開催します

秋のウォーキング教室を開催します。

今回は、山形市にある「霞城公園」

をガイドボランティアの方と歩きま

す。昼食は、「ぐっと山形」で各自

昼食となります。
　

◎開催日　１０月６日（火）

◎場所　　山形市　霞城公園　

◎時間　　８時５０分集合

◎参加費　 無料 

◎定員　  　２０名（先着順）

◎申込受付　９月７日（月）～

　　　　　　　　９月１１日（金）

◎申込時間　午前８時30分から

◎申込場所　東部公民館（電話不可）

※１人で２人分の申し込みはできません。

※地区住民優先となります。

　“一粒で二度美味しい”

　【美術鑑賞教室＆

　　インフラツーリズム】

　福島県文化センターで開催される『第

91回福島県美術協会展』を見学した後に

『摺上川ダム』を見学します。ダム見学

では普段入れない場所などを案内してい

ただきます。ぜひ、ご参加ください。
　

◎開催日　１１月４日（水）

◎場所　　福島市　

◎時間　　８時５０分集合

◎参加費　 ３００円（申込時徴収） 

◎定員　  　３０名（先着順）

◎申込受付　9月14日（月）～

　　　　　　　　１０月９日（金）

◎申込時間　午前８時30分から

◎申込場所　東部公民館（電話不可）

※１人で２人分の申し込み可。


