
報徳講座「荒至重の功績を訪ねて」
　日時：令和8年9月29日（火）9：30～14：30

　集合場所：中央公民館研修室　

　※バスでの移動学習（南相馬市鹿島方面）

　参加費：無料、「セデッテかしま」で昼食を

　　　　　　とるため昼食代を持参ください。

　募集期間：令和8年9月4日（金）～9月18日（金）

　定員：20名

　講師：報徳社　猪狩　正志　氏

   夏休み ハゼッ子教室②　仙台市天文台
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　７月２3日(木)ハゼッ子教室生18名で仙台
市の「仙台市天文台」へ行ってきました。
展示などを自由に見学し、ひとみ望遠鏡で、
昼の金星を観察してきました。大型の望遠
鏡は、集光能力が高いので日中でも星を見
る事が出来ます。プラネタリウムでは、夏
の星座などを知るクイズも交え楽しく鑑賞
出来ました。

感想①☆プラネタリウムを見て星座や星のこと

について調べることが出来ました。☆プラネタ

リウムがきれいで星座もいっぱいあることを知

りました。☆宇宙の事がわかって楽しかった。

また行きたいと思った。☆沢山の星座を知れま

した。☆とても楽しかったです。きれいで感動

しました。また行きたいです。☆宇宙のことが

知れて宇宙がもっと好きになりました。☆星座

について良く分った。自分の星座も探せた。

感想②☆星座や天体の進み方などプラネタリウムで知る事が出来た。☆

プラネタリウムで分り易くさそり座をみて今日の夜見てみようと思いま

した。☆色々知れてうれしかったです。☆こんなに星座があるんだと感

動しました。知らない星座とかあって勉強になりました。☆すごいと

思ったりしました。☆色々な星座の名前が知れて良かったです。☆プラ

ネタリウムで様々な星や星座の名前と場所を知れた。

フラワーレッスン教室 第2回目開催 
　7月27日(月)に開催し、｢ドライフラワーケーキ｣を作り
ました。様々な種類のドライフラワーを自由にアレンジ。
なぜか美味しそうにも見えてくる。出来上りに個性が出
て、同じにならないのが楽しいですね！素敵なインテリ
アになりました。

 持舘憲子先生作教室生の皆様より

会場：スポーツアリーナそうま第一体育館、第二体育館

参加費：無料　　事前予約不要

 問合せ、申込先 
　中央公民館　☎37-2198

丸型ツインハーバリウム講座
　日時：9月24日（木）9：30～11：30

　会場：中央公民館２F会議室

　参加費：2,800円

　募集期間：令和8年9月4日（金）～9月14日（月）

　定員：20名

　講師：上田　純子　氏



令和８年 ９ 月 の 行 事 予 定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 中高年ピアノ10:00
ヨーガＡ 9:30 民謡踊り 9:30 社交ダンス
ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00 相馬チアリーダーズ19:00

6 7 8 9 10 11 12
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 料理　9:30

ヨーガＡ 9:30
ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

13 14 15 16 17 18 19
絵手紙 9:30 中高年ピアノ10:00 絵本と食9:00～
民謡踊り 9:30 社交ダンス

ピンポン 13:15 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 雅ゆう14:00～　

20 21 (敬老の日) 22 (国民の休日) 23 (秋分の日) 24 25 26
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場)

気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ストレッチクラブ19:00

27 28 29 30
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30
ヨーガＡ 9:30

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00
骨太けんこう体操15:30 俳句 13:00(図)

ストレッチクラブ19:00

   　　　　夏休み ハゼッ子教室③　

　　 工作教室　扇風機を作ろう！

　８月６日(木)ハゼッ子教室生17名の参加で、工作教

室を開催しました。キッズ工作スクール相馬の中田先

生と皆さんに「扇風機(電池で動く本格派)」を教わり

ながら作りました。先生方のはんだ付けを真剣に見つ

める姿もあり、出来上がり後は、自由に思い思いの絵

や色で作りました。

敬老会、公民館まつり実行委員会 開催 

　7月30日(木)飯豊公

民館にて開催しました。

今年度は、ふれあい敬

老会、公民館まつりを

同日開催予定です。

第15回 

10月24日（土）9:30

飯豊小学校 体育館

感想 ☆わたしは扇風機を作って楽しかったです。いろんなお

もちゃがあって全部手作りなのがすごいなぁと思いました。

☆ハンディ扇風機を作るのが大変でした。でも、楽しかった

です。☆扇風機を作るのが楽しかったです。また、工作をた

くさんしたいです。☆絵を描くところが楽しかったです。☆

物が作れてうれしかったです。☆扇風機や、色々な遊びが出

来て楽しかったです。☆面白かった。楽しかった。ロボット

で遊べて扇風機が作れて、とても良かった。☆扇風機を作れ

て良かったです。あと、色々なロボットなどで遊べて良かっ

たです。☆スタッフに教えてもらって扇風機を作って楽し

かったです。☆ハンディファンを作るのが楽しかったです。

☆ハンディファンを上手に作れて楽しかったです。また、他

の工作のおもちゃが面白かったです。☆あまりうまく作れな

かったけれど作れてうれしかった。☆はめ込むのが難しかっ

たです。☆ダンボールを切り離すのが難しかったけど、上手

に出来てうれしかった。またやってみたい。☆色々 な工作を

見れて楽しかったです。☆色々 なおもちゃで遊んで楽しかっ

た。☆ハンディファンをちゃんと出来て良かったです。

飯豊地区

会場準備16:00～


