
 中央公民館だより
令和8年

9月1日　

第135号
回覧

　★2026相馬市子ども科学フェスティバルを開催します。

　　科学に関する「実験や観察」「工作体験」を通して”科学の

　　面白さや魅力”に触れてみませんか？

○日　時　10月10日（土）

　　　　　　　9：00～15：00
○会　場   ▼スポーツアリーナそうま 第一体育館

　　　　　　　 ▼スポーツアリーナそうま 第二体育館

                  
市内の企業や団体を中心に、高等学校や専門学校、
大学などによる、科学の楽しさを伝えるブースが
設置されます。プラネタリウムもありますのでぜひ
お越しください。
  

★詳しくはこちらから

プラネタリウムドーム



　

【問い合わせ先】中央公民館（千客万来館） 
　　　　　　　☎0244-37-2198
【受付時間】平日８時３０分～１７時００分
★各教室に申し込みを希望する方は、平日のみ公民館事務所にお声がけください。

　

 

　　　　　～企画講座❶❷❸参加者　募集～
　※申し込み開始日は９月4日（金）からです。問い合わせ先は用紙の下に記載しています。

　※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

　※講座風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ等」に掲載を予定しています。

　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しますので、ご相談ください。

中央“花工房”丸型ツインハーバリウム講座

市内9つの

公民館だより

の閲覧は

こちらから。

報徳講座 「報徳北郷巡り～荒至重の功績を訪ねて～編」

　相馬の「サワラ」を使った”炙り刺身”と”酒蒸し焼き”に挑戦！

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

クーリングシェルター開設中

　　　開設期間：10月21日（水）まで

開設時間：8時30分～17時15分まで

市では、熱中症対策として各地区の公民館に

「クーリングシェルター」を開設しました。

なるべく暑い外はさけ、涼しい場所でお過ごしくださ

い。中央公民館では、ギャラリーにイスとテーブルを

設けています。どなたでも自由に休憩を取ることが

できますので、お気軽にご利用ください。

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

○日　　時：9月２４日（木）　9：30～１１：３０

○内　　容：丸型で色違いのツインのハーバリウム作り

○場　　所：中央公民館（２階会議室）

○対　　象：市内に在住・在職・在学の方　　

○人　　数：２０名　　　　○参加費：２，８００円　　　

○講　　師：上田　純子　氏

○申込方法：来館・電話・QRコードでの受付となります。

○日　　時：9月２９日（火）　9：30～１４：３０

○内　　容：北郷の治水において大きく貢献した荒至重の功績の跡地を巡る

○場　　所：南相馬市鹿島地区方面　　　　　　　　　　　　　　　（上栃窪～南右田）

○対　　象：市内に在住・在職・在学の方　　

○人　　数：２０名（先着順）　　　　○参加費：無料　昼食各自（セデッテかしま）　　　

○講　　師：相馬報徳社　猪狩　正志　氏

○申込方法：来館または電話での受付となります。

○日    時：１０月１３日（火）　　　１３：３０～１５：３０　　

○場    所：大野公民館調理室

○対  　象：市内に在住・在職・在学の方　

○人    数：１６名（大野８名、中央8名）　　○参加費：１，５００円

○準備物 : 持ち帰り用の容器・エプロン・三角巾・マスク　　　

○講    師：相馬市松川浦ガイドの会　（松川浦旅館の板前さん）

○申込方法：来館または電話での受付となります。

相馬のお魚料理講座

キッズスペースあります

キッズスペースあります

大野公民館・中央公民館企画講座

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。


