
○日　時：10月23日（木）　9：30～11：30

○会　場：中央公民館（2階会議室）

○対　象：市内に居住・通勤している方　　

○人　数：12名程度　

○参加費：2,800円　（材料費）　

○講　師：上田 純子さん

○日　時：10月14日（火）13：30～15：30

○会　場：中央公民館（1階会議室）

○対　象：市内に居住・通勤している方　

○人　数：30名　　

○参加費：無料　　

○講　師：遠藤 政弘さん（相馬報徳社）

【問い合わせ先】中央公民館（千客万来館）☎0244-37-2198
【受付時間】平日８時３０分～１７時００分

★各教室に申し込みを希望する方は、平日のみ公民館事務所に

　お声がけください。

　

 中央公民館だより
　　　　　　　　～企画講座❶❷参加者　募集～
　※申し込み開始日は１０月６日（月）からです。問い合わせ先は用紙の下に記載しています。

　※参加にあたり、送迎が必要な方は申し込みの際に申し出てください。 

　※講座風景写真の一部は「公民館だより」や「市のホームページ等」に掲載を予定しています。

　※「こどものイラストマーク」がある講座は、キッズスペースを用意しますので、ご相談ください。
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第124号
回覧

市内9つの
公民館だより
の閲覧は
こちらから。

中央”花工房”「実りの秋のフラワー講座」

「二宮尊徳の一生」を忠実にまとめた記録が「報徳記」です。

　その内容に触れてみませんか？

相馬報徳講座　第2回

「報徳記に学ぶ相馬の仕法」

★次回予告★

11/25（火）
「相馬充胤公とご仕法」
詳しくは11月号の公民館

だよりでお知らせします。

・秋の花や素材を使って作る

　オブジェです。

・秋を感じながら素敵な作品を

　作ってみませんか？

秋の木の実や

フルーツも

つかいます。

長さは

30ｃｍです。

かべかけにもな

り好きなところ

にかざれます。

★キッズスペースあります。申し込みの際、ご相談ください。



　

 

　9/18（木）、講師に伊東 康夫さん（相馬報徳社）をお迎えし、参加

者19名が史跡について学びました。まず車窓から鹿島区御山提7

千石堀の説明後、原町区塩塚山千相院で佐藤 精明、弘毅親子

のご仕法との関りについて学びました。その後、北鳩原熊野神社

で半谷家等（住職）について説明があり、小高区同慶寺で歴代相

馬氏当主やその正室のお墓について学びました。とくにご仕法に

関わった中村藩11代藩主、12代藩主について詳しく説明がありま

した。参加者は「大変勉強になりました。」「個人ではなかなか行け

ない所が見学できて良かったです。」と大変満足した様子でした。

第1回　相馬報徳講座
～ご仕法史跡巡り（小高・浪江編）～を開催しました。

からだに優しいお菓子作づくり教室「米粉チュロス」を開催しました。

　　　　　　　         盛況！「地域ふれあい敬老会」

　9月6日（土）、相馬市民会館にて「令和７年度 中村西部・中村中部地区ふれあい敬老会」が開催されました。

当日は、地域の高齢者の方々ら約150名が集い、笑顔があふれる温かな催しになりました。来賓の方々による

人生の先輩を敬う挨拶や、場を盛り上げるカラオケを実施しました。

　その後、４団体のアトラクションが披露され、会場は大いに盛り上がりました。「クラップス相馬」の軽快で可愛

らしいダンス、「民謡手踊り教室」の地域の伝統を感じる演舞、「相馬男声合唱団」による力強いコーラス、そして、

「オカリナ教室」から響き渡る優しい音色。どの団体の発表も素晴らしく、参加者の皆さまから感嘆の声や大きな

拍手が送られていました。
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「はまなす館まつり」
が開催されました。

　9/6（土）、相馬市社会福祉協議会主催

の「はまなす館まつり」が開催され、各公

民館の教室活動の展示も行われました。

中央公民館からは、「クレイアート教室」

と「絵手紙教室」の皆さんの作品を展示し

ました。

来場者は、素敵な作品に見入っていまし

た。


