
八幡公民館だより

卓球　　 9:30 民生児童委員会

9:30

ﾌﾙｰﾄ 13:30

流しそうめん みどりのふれあい ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 みどりのふれあい 卓球　　 9:30 水墨画 9:30

大会 9:00 広場 9:30 みどりのふれあい 広場 9:30

広場 9:30 はつらつ健康体操

13:30 ﾌﾙｰﾄ 13:30

華の道太極拳18:30 夜の卓球 19:00

和布 9:30 ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30

華の道太 18:30

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 バリスタ 9:30 卓球　　 9:30 華の道太極拳
スマートフォン はつらつ健康体操 ﾌﾙｰﾄ 13:30 9:30

13:30 13:30  実行委員会13:30
区長会 15:00

華の道太 18:30 夜の卓球 19:00

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ 9:00 卓球　　 9:30
華の道

ﾊｰﾓﾆｶ 13:30 はつらつ健康体操 ﾌﾙｰﾄ 13:30  太極拳

13:30 9:30
華の道太 18:30 夜の卓球 19:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

敬老会・まつり

24 25 26 27 28 29 30  /  31

学校給食作り
　　　　　9:30

令和７年

８月１日

☎ 35-2408

八
幡
公
民
館
だ
よ
り

令和７年度の全公民館だよりのＱ

Ｒコードです。ご利用ください。

　　　　第１回八幡地区ふれあい敬老会

　　　　　　　・公民館まつり開催について　
　昨年まで別々に実施していた敬老会と公民館まつりを本年度から合同で行いま

す。第1回目の打ち合わせとして、７月８日に第１回八幡地区ふれあい敬老会・

公民館まつりの実行委員会を開催しました。実行委員長に天野晴信区長さん、副

委員長に森節子民生児童委員さんに決定し、協議が進行しました。

　日程は、９月１５日（月）9:30～15:00に決定しました。色々なアトラク

ションを、３B体操教室や安来節教室、和布教室や生花教室等の展示物、地域

の方々の写真等の展示を行う予定です。教室生は、短い期間で発表会を目標に

励んでいます。是非、ご来場お待ちしております。次回の実行委員会は、８月

２１日（木）に行います。

８月の予定表

教室生よりあじさいと百合とカサブランカ　



八幡公民館だより

企画講座　

「スマートフォン講座」開催
　三館合同（八幡・日立木・山上）公民館で

スマートフォン講座を開催します。

楽しくスマートフォンを使いましょう。

８月１９日、９月２９日、１０月２１日の３

回13:30～15:30までを合同で講師にドコモ相

馬店スタッフさんを迎え、分かりやすく教え

て頂きます。是非、ご参加をお願いします。

○開催日時  ８月１９日（火） カメラ・マップ

　活用、９月２９日（月）アマゾン・ポイント

　活用、１０月２１日（火）キャッシュレス・

　インターネット

○場　　所  八幡公民館　会議室

○受  講 料   無料

○持  ち 物   スマートフォン・取扱説明書　 

○募集人数  １０名程度

○申  込 先   八幡公民館 ☎３５－２４０８　

　※どちらの通信機器をお使いでも、参加出来

　　ます。参加する際に送迎が必要な方は、申

　　込時にお申し出ください。　　

     はまなす館まつりに展示
　９月6日（土）9:30～13:30まで相馬市総

合福祉センター（はまなす館）のまつりに八

幡公民館の水墨画教室で展示をします。

また、いろいろなイベントがあります。ぜひ、

見学にご来館下さい。
○開催日時　９月6日（土）9:30～13:３0

○場　　所　相馬市総合福祉センター

　　　　　　                         （はまなす館）

  水墨画教室は、毎月1回第２土曜日に開催してい

ます。下記墨絵は、毎月交代で会議室に飾って頂

いている墨絵です。

企画講座　

「バリスタ講座」開催
　令和７年度第１回バリスタ講座を８月２１日

（木）にアイスコーヒーを美味しく、様々な淹

れ方を学びます。ブレンド豆（ケニア豆〈アラ

ビカ種〉＋ロブスタ種豆）を使って、アイス

コーヒーを淹れてお互いにテイスティング（味

わう）をします。暑い夏をアイスコーヒーを味

わいながら涼しく過ごしては、いかがでしょう

か？
○開催日時  ８月２１日（木）9:30から

○場　　所  八幡公民館　調理室

○受  講 料   ５５０円

○持 ち  物   エプロン　 

○講　　師　HANA COFFEE 遠藤貴則さん

○募集人数  ８名程度(定員になり次第締切り)

○申 込 先   八幡公民館 ☎３５－２４０８　

　

企画講座　「そば打ち講座」開催しました
　7月９日・1６日の２日間の日程で７月のそば打ち講座が終了しました。７月は、湿気が多く
水の配分が時期により少なかったり、多かったりで微妙に変化してとても苦労してねっていまし
た。参加者は、経験豊かな方から初心者まで、工程を上手に行い、お昼に自宅に帰り、とても美
味しく頂きましたとの感想がありました。

リリーン リリーン
この電話は、常に留守番
電話にしております。

①常に留守番電話にしておき、
犯人の声をスピーカーを通して聞
くことで、不審電話と気付きやす
くなるでござる。
②常に留守番電話にしておくき、
相手のメッセージを録音すること
で、録音を嫌う詐欺犯人からの電
話を撃退することが期待できるで
でござる。
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