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『大野生き活きふれあいまつり』
チラシについてのお詫び

　実技発表の順番で一部に誤りがありまし
たので、皆さまにお詫び申し上げます。
・【誤】④太極拳　・【正】④歌声教室

◎ 募集人数： ３０名
                   ※定員になり次第受付終了
◎ 参 加 費 ： 無料                  
◎ 持 参 物 ： お弁当、飲料水、帽子、タオル　　　　　 　
                   雨具(小雨決行)
◎ 申込期間： １１月１１日(月)より先着順
◎ 申 込 先 ： 電話受付　☎35-2326 
● 当日の集合場所・駐車場は『黒木多目的
　　広場』です。ご注意ください。

ウォーキング企画講座
《 ちょっとぶらり二本松 》

　ウォーキング企画講座『ちょっとぶらり二本松』にて『霞ヶ城公園(二本松)』周辺約４㎞を散策します。
スポーツの秋を楽しみたい方は是非ご参加ください‼お待ちしております。

１１月１９日(火)
８時４５分～１６時００分　

第１８回 大野公民館
生き活き ❕❕ふれあいまつり開催

１１月１５日(金)
１３時３０分～１６時３０分　

１１月１６日(土)
９時００分～１２時００分　

　
10
月
9
日(

水)

、
豊
齢
者
教

室
生
20
名
は
『ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

講
習
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
に
社
会
福
祉
協
議
会
職

員
を
お
迎
え
し
、
『
囲
碁
ボ
ー

ル
』
、
『ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
』
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
も
な
っ
た

『ボ
ッ
チ
ャ
』
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
で
交
流
や
競
技
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

スポーツの

～ 実技発表９教室 ～
①よさこい教室
②女声コーラス教室LaLaLa
③３Ｂ体操教室
④歌声教室
⑤中高年のやさしいピアノ教室
⑥太極拳教室
⑦さわやか教室
⑧ハーモニカ教室
⑨社交ダンス教室

　
10
月
20
日
（
日
）、
松
川
浦
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
に
て
大
野
地
区
全
域
か
ら
、

84
名
の
参
加
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
風
が
少
し
強
か
っ
た
で
す

が
、
皆
さ
ん
は
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ

イ
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
団
体
の
部
で
は
小
野
地
区
が

優
勝
し
ま
し
た
。
男
性
の
部
で
は
鈴

木
健
司
さ
ん
（石
上
）
が
見
事
接
戦
を

制
し
優
勝
、
女
性
の
部
で
は
森
則
子

さ
ん
（初
野
）
が
2
年
連
続
で
優
勝
し

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
各
地
区
実
行
委

員
の
皆
さ
ま
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

順位 地区 得点

優勝 小野 518

準優勝 大坪 524

３位 石上 533

【団体の部】
（各地区上位５名合計）

【個人の部：男女別】※同スコアはカウントバック

おめでとう
ございます‼

順位 名前 得点 名前 得点

優勝 鈴木　健司 97 森　　則子 101

準優勝 前田　延弘 97 中塚　洋子 102

３位 渡部　勝房 99 戸田　カツ子 104

男性の部 女性の部



１１月の教室予定表　大野公民館　☎３５－２３２６

家族の絆事業

お菓子づくり教室
第２弾

大野公民館・中央公民館
合同特別企画講座

相馬のお魚料理教室

◎ 日　 　時 ：
　　　　　　　 　　
◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ： 

◎ 材 料 費 ：
◎ 講　　師  ：
                  
◎ 持 参 物 ：
　　　　　　 　
◎ 申込期間：
◎ 申 込 先 ：　　　  
※ お子様お預かりします‼
　　申し込みの際に申し出てください。 

１１月１９日(火)
９時３０分～１１時３０分
大野公民館　調理室
市内居住、通勤している方
１６名 （大野８名、中央８名）
※定員になり次第受付終了
※前回の受講者を除く
1，000円(当日徴収)
相馬市松川浦ガイドの会
(松川浦旅館の若旦那)
エプロン・三角巾・マスク
持ち帰り用容器
１１月８日(金)より先着順
大野公民館　☎35-2326 

相馬の『ホッキ貝』を使った
  ”ホッキご飯”と”天ぷら”に挑戦‼

ドームケーキとプリン作りで
家族の絆作りはいかがですか？

◎ 日　 　時 ：　　　　　　　 　　
◎ 場　 　所 ： 
◎ 対　 　象 ： 
◎ 人　　 数 ：
 

◎ 材 料 費 ：
◎ 講　　 師 ：
                  
◎ 持 参 物 ：

◎ 申込期間：
◎ 申 込 先 ：
● 公民館での試食は行いません。
　　成果品をご家族でお楽しみください。

交通手段のない方には送迎を行います。申し込みの際に申し出てください‼

１２月１４日(土)　９時～１２時
大野公民館　調理室
大野地区児童及びその家族
８組１６名
※応募者多数の場合は抽選
※１２月３日(火)にメールで
　 抽選の結果をお知らせします。
１組２名 ２，５００円(当日徴収)
荒井美紀子先生
(パン＆お菓子教室)
エプロン・三角巾・マスク
筆記用具
１１月１８日(月)～１１月２９日(金)
ＱＲコード申し込み

再募集‼
そば打ち教室

◎ 定     員  ：
◎ 材 料 費  ： 
◎ 持 参 物  ：

◎ 受　  　付 ：　　　　 

１２名(先着順)
２,１００円　１回：７００円×３回
エプロン、三角巾、マスク
持ち帰り用容器(幅３０㎝以上)
電話または、公民館受付(☎35-2326)

全３回
午前９時～１２時
①１１月１３日(水)
②１１月２０日(水)
③１１月２７日(水)

日 月 水 土

2

3 4 6 9

料理
９：３０

女声コーラス
１０：００

【１１月４日分】
３Ｂ体操
９:３０

ハーモニカ
９：３０

手芸
１３：３０

【１１月１５日分】
歌声

１３：３０

よさこい
１９:００

10 11 13 16

社交ダンス
１３：３０

太極拳
９:３０

【第１回】
そば打ち

９：００

パークG
９：００

パン＆お菓子
９：００

さわやか
１４：００

一閑張り
９：３０

フラワー
アレンジメント

１３：３０

17 18 20 23

３Ｂ体操
９:３０

ウォーキング
８：４５

女声コーラス
１０：００

【第２回】
そば打ち

９：００

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

【１１月４日分】
さわやか
１４：００

【企画講座】
お魚教室

９：３０

習字
１４：００

24 25 27 30

社交ダンス
１３：３０

太極拳
９:３０

【第３回】
そば打ち

９：００

パークG
９：００

生花
９：３０

さわやか
１４：００

火 木 金

1

ピアノ
１２：３０

よさこい
１９:００

5 7 8

パークＧ
９:００

習字
１４：００

ピンポン
１３:３０

12 14 15

女声コーラス
１０：００

生き活きふれあいまつり準備
９：００～１２：００

木彫り
１３：３０

生き活きふれあいまつり
１３：３０～１６：３０

19 21 22

よさこい
１９:００

ピンポン
１３：３０

26 28 29

女声コーラス
１０：００

豊齢者
９：００

ピンポン
１３：３０

※予告なく変更になる場合があります。
※貸館等については記載しておりません。

生き活き
ふれあいまつり
９：００～１２：００

勤労感謝の日

１１月


