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第１3回飯豊地区 ふれあい敬老会開催しました。

　去る、9月7日（土）に飯豊地区ふれあい敬老会を、飯豊小体育館で開催しました。当日は、７５

歳以上の招待者約120名の来館で、様々なアトラクションを楽しみました。

　岩子 今野区長の司会により進行し、はじめに敬老会実行委員長 馬場野 寺島区長の挨拶に続き、

のちに立谷市長からお祝いのお言葉（歌）を頂きました。

　今年度も、かわいらしい飯豊幼稚園児の歌やダンスに始まり、馬場野敬神会による神楽、飯豊公

民館 民謡踊り教室による踊り、３B体操教室によるダンス、大野公民館にご協力頂きハーモニカ教

室による演奏、新田地区の門馬江美竜さんの三味線演奏を聴かせて頂きました。

　最後のお楽しみ抽選会では、敬老会実行委員会から10個の景品、飯豊区長会から10個の景品を

協賛していただき、20名の方々が当選しました。

　来年もまた、楽しいアトラクションを計画しますので、皆様の来場を心よりお待ちしております。

神楽に頭をかじってもらってます！

 ハゼッ子教室③陶芸教室開催しました。

　9月14日(土)ハゼッ子教室生11名が、倉本まり子先生の指

導の下お皿作りチャレンジしました。工程が色々あり、お皿に

手書きのアレンジなど加えながら作りました。また、相馬駒焼

きと相馬焼（大堀焼き）の違いなど説明を聞いて相馬藩の歴史

など知ることが出来ました。焼き上がりが楽しみです！

きれいな皿が出来て良かった。完成が楽しみです。

お詫び：１１月１４日（木）開催のウォーキング教室の開催曜日を、１０月公民館だよりにて（水）と記載しておりました。皆様にお詫び申し上げます。

作るのむずかしいけど

楽しかった！



※教室の都合により変更になる場合があります令和６年 １1　月　の　行　事　予　定

日 月 火 水 木 金 土

1 2
中高年ピアノ10:30

ピンポン 13:15
骨太けんこう体操15:30 女子卓球13:30

3 4 5 6 7 8 9
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) 絵手紙 9:30 料理　9:30
ヨーガＡ 9:30 そば打ち① 民謡踊り 9:30

女声コーラス13:00 気功13:30 介護予防講習会
ヨーガB 13:30 　　　　14:00～ 女子卓球13:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

10 11 12 13 14 15 16
民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 中高年ピアノ10:30

ヨーガＡ 9:30 老人クラブ ウォーキング③ 民謡踊り 9:30

秋季パークゴルフ大会 そば打ち② 中高年ピアノ(大野)11:00～13:00

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

17 18 19 20 21 22 23
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30 そば打ち③

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 俳句13:00(図) 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

24 25 26 27 28 29 30
フラワーレッスン④ パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵本と食9:00～

ヨーガＡ 9:30
ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30 女子卓球13:30
ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ 19:00

何もかも後回しなる残暑かな　横山トシ子

　飯豊公民館俳句教室より(9/25)

長崎忌黙祷米寿となりし日に　大内秀

フラワーレッスン教室 
第3回開催しました。秋の寄せ植え （10月7日）

産地によるコーヒー豆の違いから学び、焙煎の仕

方、ドリップなど色々な方法の入れ方の違いなど

コーヒーを美味しく楽しみながら学べる講座です。

   開催日：12月3日（火）

　時　間：午前9時30分～11時30分

　場　所：飯豊公民館　調理室

　講　師：遠藤貴則 先生

          （HANACOFFEE店主）

　参加費：550円

　☕自分で焙煎したコーヒー豆はお持ち帰りできます。

　※交通手段がない方のみ電話予約受け付けます。

　※自宅～公民館を市バスで送迎をいたします。 

   　申し込みの際にお伝えください。　　　　　　　　　　　　　

   準備物：エプロン、手拭き、軍手

　定　員：10名程度（飯豊地区の方優先になります）　

　受　付：11月11日（月）～11月27日（水）まで

　申込先：飯豊公民館 （来館して申込下さい。）

 持舘憲子先生

公民館だより

QRコード
み
て
ね
！

来訪①　相馬図書館の

ぬいぐるみ館長

「おかめ」さん

来訪②　

白いカエルさん


