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道
の
駅
そ
う
ま
『
体
験
実
習
館
』
に
て
開
催
さ
れ
、カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
教
室
・

体
操
教
室
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
加
え
て
今
年
は
立
谷
市
長
の
カ

3Bラ
オ
ケ
も
あ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は
、
民
謡
教
室
講
師
伏
見

と
み
子
先
生
の
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相
馬
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唄
」
に
あ
わ
せ
て
、
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踊
り
を
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内
の
全

員
で
踊
り
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。
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名
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名
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れ
か
ら
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皆
様
の
ご
長
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寿
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

実
行
委
員
の
皆
様
及
び
出
演
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
公
民
館
職
員
一
同
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

民謡教室

３B体操教室

ダンス オカリナ教室

全員で盆踊り



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
区長会 9：00
ふれあい学習展
実行委員会１０：３０

民生委員会１３：００

パークゴルフ教室
８：３０

｢介護予防講習会｣
14：00（道の駅実習館）

園芸教室９：３０ 子供科学
フェステイバル

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

民謡教室１３：３０
｢お菓子作り講座｣
９：３０（磯部合同）

ペーパークラフト教室

９：００
３B体操教室９：３０

パークゴルフ教室
８：３０

書道教室１３：３０ ｢そばうち体験講座｣
９：００ 第２回

母子草教室
１３：００

13 １４ スポーツの日 １５ １６ １７ １８ １９

３B体操教室９：３０
パークゴルフ教室
８：３０

園芸教室９：３０
館長会議１６：００

｢そばうち体験講座｣

９：００ 第３回

母子草教室
13：00

20 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

民謡教室１３：３０
ペーパークラフト教室

９：００
３B体操教室９：３０

パークゴルフ教室
８：３０

料理教室９：３０
書道教室１３：３０ ふれあい学習展

9：00～16：00

ふれあい
学習展
9：00～14：00

27 ２８ ２９ ３０ ３１

パッチワーク教室９：３０

『ボッチャ』
体験講座 9：30

３B体操教室９：３０
パークゴルフ教室
８：３０

園芸移動教室

菊花展（船岡）９：００

ポーセラーツ講座(8/2１)
相馬市公民館初の企画講座を開催しました

苔ﾃﾗﾘｳﾑ講座(8/2６)

講師に武田 未来氏をお迎えして、7 名の方が受
講されました。
好みの転写紙を選び、耐熱容器に出来上がりを

想像しながら貼っていきました。
完成品は公民館に展示してありますので、お立ち寄
りご覧下さい。

ニュースポーツ
≪ボ ッ チ ャ≫

体験してみませんか！
日 時 10 月 28 日(月) 9：30～11：30
場 所 日立木公民館 ２階
定 員 １０名程度
講 師 スポーツ推進員
持ち物 飲み物、運動しやすい格好
申込み締め切り日 10 月 21 日

パラリンピックの種目

にもなっています。

10 月行事予定表

企画講座 参加者募集！

☎申込み・問い合わせ先 日立木公民館 0244－35－2901
※交通手段のない方は送迎(自宅⇔公民館)しますのでお申し込みの際にお伝えください。

日立木・磯部公民館合同

≪のんびりウォーキング講座≫
日 時 １１月５日(火) 9：１0 出発
行き先 四季の里 緑水苑(郡山市）

※昼食は苑内で各自となります。
定 員 １２名(先着順、２館合計２５名程度）
参加費 ５００円（入苑料）

※日立木公民館へ来館して、
お申し込み・お支払いください。

申込み開始日 １０月１５日（火）

講師に遠藤 勝幸氏をお迎えし、色々な苔を小さ
なガラスの容器に入れて、自分だけの苔の世界を
作っていきました。
小石やかわいいフィギィアも加わり、素晴らしい

１０作品が出来ました。

≪クリスマスポーセラーツレッスン≫クリスマスパーテイやプレゼントにも最適！

□日 時 １１月３０日(土)9：30～ □講 師 武田 未来氏
□場 所 日立木公民館 ２階 □定 員 ５名(定員になり次第締切)

□参加費 1,500 円 ※今回は、4 種類の小皿(すかし皿 2種、星型、ハート型)から１点を作ります。


