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大　野　公　民　館　だ　よ　り
《　サマースクール
　 　　　　　　全日程終了‼ 》

　７月２４日(水)、パン＆お
菓子教室の荒井美紀子先
生、教室生４名にご協力い
ただき、『パンナコッタ』と
『バナナマフィン』作りに挑
戦しました。

【第５回】
豆腐作りの体験

【第１回】
お菓子作りの体験

【第２回】
⚓ ⚓相馬港、学んで港クルーズ

【第３回】
ｅスポーツに挑戦

【第４回】
アクアマリンふくしま教育プログラム

　７月24日(水)から８月21日(水)にかけて開催した『サ
マースクール』は、全日程を盛況の中終了しました。
皆さん猛暑の中お疲れ様でした。また、ご協力いただ
いた講師、地域の方々には感謝申し上げます。

　７月３１日(水)、国土交通省小名浜港湾事務所に
ご協力いただき、港についての様々な講座と実際に
船に乗り、相馬港湾内をクルーズしました。

　８月１９日(月)、アクアマリンふくしま(いわき市)の
館内見学と教育プログラムを受けました。

　８月２１日(水)、蒲
生愛彩先生をお招
きし、豆腐作りに挑
戦しました。豆乳
から作った豆腐と、
大豆から作った豆
腐の試食も行いま
した。

　８月７日(水)、豊齢者教
室生５名と交流を楽しみな
がらｅスポーツを行いまし
た。



９月の教室予定表　大野公民館　☎３５ ー ２３２６

科学フェスティバル
開催します‼

ふれあい敬老会
開催‼

 ◎ 日   　時 ： 
 ◎ 会   　場 ：
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　 
 ◎ 参 加 費 ：
 ◎ 内   　容 ：
　　　　　　　 
　　　　　　　
 ◎ 詳細は問い合わせまたはホームページを
　 　確認ください。

　市子ども科学フェスティバル実行
委員会は、科学の楽しさや魅力に
触れる「2024相馬市子ども科学フェ
スティバル」を開催します。科学に関
する実験観察や工作体験のほか、
プラネタリウム上映もあります。この
機会に、科学のおもしろさを学んで
みませんか。

熱中症にご注意‼
残暑が続いていますので、

こまめな水分補給をお忘れなく‼

● 問合せ先 ：中央公民館（☎0244-37-2198）

１０月５日(土)　９時～１５時
▽スポーツアリーナそうま
　　　第一体育館・第二体育館　
▽千客万来館（中央公民館）
無料
地元企業などによる科学の
楽しさを伝えるブースが
設置されます。

◎ 日    　時  ： 
 
◎ 会    　場  ：
◎ 出  演  者 ： 

● 問合せ先  ：　　　　　　 

９月１４日(土)
９時３０分～１１時３０分
大野公民館　大会議室
① ＪＡあけぼの会
② ＪＡ女性部黒木支部
③ 大野幼稚園
④ 黒木ことぶき会
⑤ ハーモニカ教室
大野公民館
（☎0244-35-2326）

　大野地区『ふれあい敬老会』を開催します。地域
の皆さまによる様々な出し物を予定しておりますの
で、ぜひお越しください‼

ウォーキング教室
『さくら湖』周辺散策

 ◎ 実 行 日  ： 
 ◎ 出発時間 ：
 ◎ 集合場所 ：
 ◎ 準 備 物  ：
　　　　　　　 
 ● 欠席の場合は２日前までにご連絡ください。

９月２４日(火)
８時４５分
多目的広場
帽子・タオル・飲料水
雨具(小雨決行)など

　９月のウォーキング教室は、『さくら湖(三春町)』周
辺の散策を予定しています。教室生は以下により
参集してください。

日 月 水 土

1 2 4 7

社交ダンス
１３：３０

３Ｂ体操
９:３０

料理
９：３０

女声コーラス
１０：００

太極拳
９:３０

さわやか
１４：００

8 9 11 14

社交ダンス
１３：３０

太極拳
９:３０

パークG
９：００

パン＆お菓子
９：００

敬老会
９：３０

さわやか
１４：００

一閑張り
９：３０

ピンポン
１３:３０

15 16 18 21

パークG
９：００

一閑張り
９：３０

ピアノ
１２：３０

歌声
１３：３０

22 23 25 28
【９月２３日分】

太極拳
９:３０

パークG
９：００

生花
９：３０

29 30
【９月１６日分】

３Ｂ体操
９:３０

【９月２３日分】
さわやか
１４：００

火 木 金

3 5 6

パークＧ
９:００

ピアノ
１２：３０

習字
１４：００

ピンポン
１３:３０

よさこい
１９:００

10 12 13

女声コーラス
１０：００

ハーモニカ
９：３０

木彫り
１３：３０

手芸
１３：３０

17 19 20

女声コーラス
１０：００

習字
１４：００

フラワーアレンジメント
１３：３０

よさこい
１９:００

24 26 27

女声コーラス
１０：００

よさこい
１９:００

【９月１７日分】
ウォーキング　８：４５

ちょこっとニュース

【 敬老の日(９/１６) 】

　昭和２２年に兵庫県多可郡野間谷村が９月１５日に『敬老会』を
催したのが始まりとされています。昭和３９年に改称され、『敬老
の日』と制定されました。
　敬老の日とは、『多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛
し、長寿を祝う』国民の祝日です。


