
  第16回 

９月７日（土）9:30飯豊小学校 体育館

 夏休み ハゼッ子教室②　スリーエム仙台市科学館
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飯豊公民館
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みずほのやかた

　　　

✿ダンス、歌・・飯豊幼稚園児
✿馬場野神楽・・馬場野敬神会神楽
✿民謡踊り・・・飯豊公民館民謡踊り教室
✿３Ｂ体操・・・飯豊公民館３Ｂ体操教室
✿ハーモニカ・・大野公民館ハーモニカ教室
✿三味線演奏

✿お楽しみ抽選会
※招待者はもちろん、一般の方も観覧できま

すので、皆様のご来場お待ちしています‼

　７月２5日(木)ハゼッ子教室生23名で仙台市の「スリーエム

仙台市科学館」へ行ってきました。実際に体験できる様々な

科学をゲームなどを通して理解を深めることが出来る施設で

す。特別展の恐竜（カムイサウルス）など大きさに圧倒され

ました。また、チャレンジラボにて不思議な動きをする「こ

ろりんエッグ」を工作しました。科学っておもしろーい！！

フラワーレッスン教室 第2回開催 ハーバリウム



※教室の都合により変更になる場合があります
令和６年 ９ 月 の 行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

民生委員会9:00 パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 中高年ピアノ10:00 ふれあい敬老会
ヨーガＡ 9:30 民謡踊り 9:30 　飯豊小体育館

ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 ９時３０分～
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30 社交ダンス
ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00 女子卓球13:30

8 9 10 11 12 13 14
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 生け花10:00 ハゼッ子③陶芸(調）

ヨーガＡ 9:30 料理　9:30
ピンポン 13:15 ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30
骨太けんこう体操15:30 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

15 16　敬老の日 17 18 19 20 21
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵手紙 9:30 民謡踊り 9:30
ヨーガＡ 9:30 中高年ピアノ10:00 社交ダンス
ヨーガB 13:30 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

22 秋分の日 23　振替休日 24 25 26 27 28
パーク 9:00(ｺﾞﾙﾌ場) ３Ｂ体操 9:30 絵本と食9:00～
ヨーガＡ 9:30
ヨーガB 13:30 女声コーラス13:00 気功13:30 ピンポン 13:15 女子卓球13:30

俳句 13:00(図) 骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00 ストレッチクラブ19:00

29 30

ピンポン 13:15
骨太けんこう体操15:30

ヨーガＣ19:00
蝉もまた慰霊の読経原爆忌　横山トシ子

　飯豊公民館俳句教室より(7/21)

   孫を待つ母が広げる夏布団　荒川綾乃

美文字体験教室開催
　飯豊公民館では4年目となる「美文字体験教室」に4名が参

加しました。筆ペンで、「暑中お見舞い」のお手本を見なが

ら集中して丁寧に書き方を練習していました。和気あいあい

と皆さん美文字を習得されていたようです。

     

　　　【参加者の感想】

　    　＊他の方たちと関わりを持てた。

　   　 ＊地域の方とお知り合いになれた。

　   　 ＊地域の人と交流できた。
師範　佐々木蓉香先生

 持舘憲子先生作

　科学の楽しさや魅力に触れる「2024相馬市子ども科学フェスティバル」を開催します。科学に関す

る実験観察や工作体験のほか、プラネタリウム上映もあります。　この機会に、科学のおもしろさを学

んでみませんか。

●日　　時　10月5日（土）9時～15時

●会　　場　▽スポーツアリーナそうま第一体育館

　　　　　　▽スポーツアリーナそうま第二体育館

　　　　　　▽千客万来館（中央公民館）

●参 加 費 　無料

●出展内容　地元企業などによる科学の楽しさを

　　　　　　伝えるブースが設置されます。

●問い合わせ先　中央公民館（電話　0244-37-2198）
　　
       ◎詳細は問い合わせまたはホームページを確認ください。

参加費
無料


