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 【 ちょこっとダンス演習開催 】
開催日時　6月19日（水）

　　　　　9時～10時

場　　所　玉野公民館

             会議室　

担　　当　公民館職員

準 備 物 　動きやすい服装、

             運動靴、飲み物　　　　　　　　　　　　

募集人員　約10名

参 加 費　無料
　
申込方法　電話・来館等
　　　　
曲名 とうほくであったまろう♪

 
 【 ペーパークラフト
       バック作り実習開催 】
　　
開催日時  6月12日（水）
　　　　  1０時～1２時
場  　所  玉野公民館
            会議室

担　  当  公民館職員

準 備 物  クラフトテープ、ボ

　　　　 ンド 、ハサミ、もの  

           さし、洗濯ばさみ

募集人員  約10名

参 加 費  無料

申込方法  電話・来館等

【 スコップ三味線演習開催 】 
　
日　　時  6月17日（月）
 　　　   10時～12時
場　　所  玉野公民館
            会議室　　　　　
講　　師  阿久津　原子

準 備 物  スコップ、レンチ

募集人員  約10名

参 加 費  無料
 
申込方法  電話・来館等
※演習前に着物を着たいと思
いますので９時までお集まりく
ださい

全公民館だよりがみ
れます。
ぜひ、QRコードを
読みとってご覧くだ
さい。

                【 特別企画講座 】

　　　　　　　　お部屋華やぐ　　　　　　　

　　　フラワーアレンジメントリース作り講座

　  日時　6月26日（水）10：00～
　 　　場所　玉野公民館（会議室）

　　　　講師　松田　美千代　さん

　　　　　参加人数　10名

               　参加費　600円

　　            　持参物　ニッパー、はさみ

　申込　玉野公民館　34-2001

　　　　　※6月22日（土）まで

　　《完成例》

☆安価で自分だけのアレンジを楽しめます

☆いつでもどこでもお部屋の壁にかけて飾れます

☆プレゼントにも最適です



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
パークゴルフ
10：00

区長会9：00  健康
マージャン13：00  

民生児童委員
会9：00

9 10 11 12 13 14 15
パークゴルフ
10：00

骨太けんこう体操
10：00 オレンジカ
フェ10：30

健康マージャン
13：00

特企ペーパークラフ
トバック作り10：00

16 17 18 19 20 21 22
パークゴルフ
10：00

特企スコップ三味
線演習10：00

健康マージャン
13：00  

特企ちょこっとダン
ス演習9：00

花苗配布 
10：30

花いっぱい
運動

23/30 24 25    26 27 28 29
パークゴルフ
10：00
花いっぱい運動

骨太けんこう体操
10：00  健康お手玉
10：30

健康マージャン 
13：00  

特企フラワーアレン
ジメントリース作り
10：00  

の　予　定

　5月1日阿久津さんの指導のもとパパっと
着付け講座に挑戦しました。
　普段着物に触れる機会のない私たち。かな
り着崩していますが誰でも簡単に一人で着る
ことが出来ました。
　この着物姿は敬老会にお披露目する予定で
すので、こうご期待ください。

「 ペーパークラフトバック作り 」実施

★作品は

公民館の

ロビーに

展示して

います。

「 オレンジカフェはまなす館 」実施

　骨太けんこう体操終了後、毎月第2月曜日の
ひとやすみの場で最近人気のある特大木製マー
ジャン牌でゲームをしました。
　わからない・やったことがない方が大半でした
が、参加者６名で楽しみました。
　好評につき来月も実施予定ですので、皆さん
のご参加お待ちしております。

「 パパっと着付け講座 」実施

　現在、総勢9名の参加者がバック作りに挑戦
しています。
　次々と出来上がる作品に、予約したい・欲し
いなどの声が出ています。
　第2作目は花結び編みのバックを製作予定
ですが、興味のある方は一緒に作ってみません
か？

第１回「 スマホ教室 」実施

　好評を頂いているスマホ教室は参加者5名
で、ドコモショップ講師2名により「知っておき
たいアプリ」などの説明を受けました。
　わからないことが解消され、とても良かった
との声がありました。
　次回は料金サービスやポイ活などのテーマ
で開催予定を検討中です。


