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※磯部公民館へ電話または来館にてお申し込みください。(☎33-5561）

※交通手段のない方を送迎します。お申し込みの際にお伝えください。

～ブルターニュの光と風～

45作家による約７０点の油彩画・版画・素描を紹介する展覧会です。

令和5年7月１日

相馬市磯部公民館

〒979-2501

相馬市磯部字狐穴

６４７番地の４

電話番号

３３－５５６１

日 時：７月２１日（金） 9：30出発

場 所：福島県立美術館

定 員：２０名(先着順）

参加費：１，５００円 （美術館入館料）

※お申し込み時または前日までお持ちください。

昼 食：「道の駅ふくしま」で各自自由

料理講座 開催しました

特別企画講座 参加者募集

① 芸術鑑賞講座

② 特殊詐欺講座

日 時：8月4日（金） 13：30～

場 所：磯部公民館 会議室

講 師：相馬警察署 生活安全課 鈴木 敬規 氏

定 員：12名(先着順）

参加費：無料

「自分は大丈夫」と思っていませんか？

詐欺から自分を守る・家族を守るため参加してみませんか！

６月17(土)、料理講座「ぱぱっと簡単クッキング」を磯部公民館

調理実習室で開催しました。講師に矢作みゆき先生を迎え、14名

の方が参加しました。食卓で取り組むSDGｓを実践し7品の料理を

作りました。

★電気や水道の無駄遣いをなくす→時短調理＋洗い物を減らす

★食品を使い切る→野菜の皮・葉なども捨てずに使い・ごみ削減

★地産地消→輸送費削減、新鮮な食材

★旬の食材→栄養価が高い、価格が安い

① お湯に浸けるだけ蒸し鶏

② 揚げワンタン

➂ とりむね肉の南蛮漬け

④ エコそばめし

⑤ 混ぜるだけ！おからのサラダ

⑥ そうめんのなんちゃって冷やし中華風

⑦ 混ぜるだけ！キャベツの韓国風サラダ
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