
日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７ １／８

囲碁１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０
民生児童委員会

　　　　９：３０　　

スマートフォン教室　

　 　 １ ３ ： ３ ０

はつらつ健康体操
  　　１３：３０

ウォーキング９：００

そば打ち９：００

夜の卓球１９：００

卓球９：３０
水 墨 画 ９ ： ３ ０

　水墨画９：３０

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

和布９：３０

囲碁１３：３０
ハーモニカ１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０ はつらつ健康体操

  　　１３：３０

そば打ち９：００

夜の卓球１９：００

卓球９：３０

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

生花１８：００

海の日

フルート１９：００

パークゴルフ９:００

３Ｂ体操９：３０ はつらつ健康体操

　　１３：３０

料理９：３０

そば打ち９：００

夜の卓球１９：００

卓球９：３０

敬老会実行委員会

　　　１３：３０
区長会１５：００

楽しい太極拳

　　　　９：３０

安来節１３：３０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

囲碁１３：３０　
ハーモニカ１３：３０

フルート１９：００

パークゴルフ９：００

３Ｂ体操９：３０
　　　　　　　　

はつらつ健康体操
  　　１３：３０

着付け教室（浴衣）

　　　　　９：３０
歌声１３：３０

夜の卓球１９：００

卓球９：３０

３０ ３１

囲碁１３：３０　

フルート１９：００
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令和５年度の全公民館だよりの
ＱＲコードです。ご利用下さい。



山上公民館と合同『化石を
探検してみ隊』開催

８月３日(木)・８月７日(月)の全２回を予定し
ています。
○時 間 午前９:００～１１:００

○場 所 南相馬市石神地内 八幡公民館集合

○受講料 無料

○定 員 ５～６年生及び保護者８組

(子ども一人でも参加可能です。)

○服 装 長袖・長ズボン(出来れば作業服)、靴

(サンダル可)、帽子、タオル等

化石採集箇所は、自然がいっぱいです。

汚れても良い服装でお願いします。

○準備物 ハンマー、メガネ、軍手、ビニール袋、

新聞紙、水筒、日焼け止め、虫よけス

プレー(事務局でも準備しますが、でき

るだけ持参ねがいます。）

○申込期間 7月２１日（金）まで

○申込先 八幡公民館 ３５－２４０８

八幡小学校は、当公民館の「ふるさと伝承教室」
において、地域の指導者の方から直接ご指導い
ただき、「相馬盆唄」の唄、笛、太鼓を学ぶ機会
があります。
当公民館の特別企画講座として、浴衣の着付

方等について着付師からご指導を受けて、夏の
伝統行事等へ参加出来るように「着付け教室(浴
衣)」を２回開催いたします。
この機会に浴衣の着方や帯の結び方などを学

んで浴衣を着てみませんか？

○対 象 者 八幡幼稚園園児、八幡小学校児童とそ
の保護者 ８組程度

※ただし、先着順とし定員になりしだい締め切り
○開催日時 １回目７月２７日(木)、２回目８月１日

(火)どちらも９：３０～１１：３０まで
○場 所 八幡公民館 会議室
○参 加 費 無料
○準 備 物 浴衣、帯、(草履)、筆記用具
○講 師 馬場野｢Ｎリゾートfukushima｣の着付師
○申込期間 ７月２１日(金)まで

○申込み先 参加申込書に必要事項をご記入のうえ
各学級の担任の先生及び幼稚園の先生
生もしくは八幡公民館へ直接持参下さ
い。

○問合せ先 八幡公民館
☎３５－２４０８

特別企画講座 三館合同

『楽しい太極拳体験講座』募集
八幡公民館・日立木公民館・山上公民館の三

館合同特別講座になります。

○開催日時 ７月２２日(土)９:３０～１１:３０
８月２６日(土)９:３０～１１:３０

○場 所 八幡公民館 会議室
○募集定員 １０人
○参 加 費 無料
○講 師 門馬 華さん
○内 容 本物(本場中国)の太極拳と文化に触れ

て、楽しく体験する。
○持 ち 物 動きやすい服装、上履き(運動靴など)
○申込期間 ７月２０日(木)まで

○申 込 先 八幡公民館 ３５－２４０８

八幡公民館だより 令和５年7月１日

：

＊交通手段のない方には送迎を行います。
お気軽にご相談ください。

【特別企画講座】
着付け教室（浴衣）の教室生募集

パークゴルフに興味があり始めて見たい方、
八幡公民館のパークゴルフ教室に加入していな
いけれど参加して見たい方、近隣市町村のパー
クゴルフ場以外のコースを体験して見たい方、
今まで約３年間コロナ渦で活動が制限されてお
りましたが参加してみませんか？
○開催日時 ８月２９日(火)８:４５八幡公民館出発

１６:３０八幡公民館到着(予定)
○行 き 先 矢本海浜緑地パークゴルフ場

(宮城県東松島市)
○募集定員 ３０名程度
始めてパークゴルフをプレーする方は、当公民館
のパークゴルフ教室生と一緒にコースを回ります。
※参加者が多い場合は抽選となる場合があります。
○対 象 者 他公民館パークゴルフ教室の未加入者
○参 加 費 ５００円(パークゴルフ場の利用料金)
※当日、徴収いたします。昼食や飲み物は各自(食堂有)

○申込期間 ７月６日(木)～８月３日(木)まで

○申込方法 直接公民館に来館し申込下さい
※交通手段のない方のみ、電話で申込を受付ます
○そ の 他 クラブ、ボールはレンタルできます

(クラブ２００円、ボール１００円)
各自で熱中症対策をお願いします。

※雨天決行、警報等発令時は中止

○申 込 先 八幡公民館 ３５－２４０８

【特別企画講座】
「パークゴルフの集い」参加者募集

お 知 ら せ


