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　　　　　　　　　　　　　　　６月の予定表

日 月 火 水 木 金 土

吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
パッチワーク13：30                                                                                                                                                                                                                                               
民生委員会10：00

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30
パーク(松川浦)8:40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                                  
３B体操　9：30 川柳　13：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歌謡　9：30 バドミントン13:30 盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク(松川浦)8:40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30                                                                                                                                                                                                                                                                                           
のびのび（卓)9:30

そば打ち　9：00
吹矢　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パッチワーク13：30

民謡　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
バドミントン13：30                                                                                                                                                                                                                                                   

東部区長会13：30

美術鑑賞教室
9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30

パーク(光陽)8:40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卓球　13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

美術移動教室9：00
３B体操　9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スマートフォン教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30

歌謡　9：30
チェアロビクス13：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

バドミントン13:30
盆ダンス9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
卓球　13：30

パーク(光陽)8:40　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
のびのび（卓）9：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康料理9：30
卓球　13：30

のびのび（卓)9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
骨太けんこう体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

13：30

東
部
公
民
館
だ
よ
り

　令和6年

　６月１日号

　電話番号

（３８）８１０５

 

【
そ
ば
打
ち
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ
】

　

東
部
公
民
館
で
は
、
大
好
評
の
『
そ
ば
打
ち
教
室
』
を
今
年
も
開
催
い

た
し
ま
す
。
風
味
あ
る
そ
ば
を
、
ぜ
ひ
自
分
で
打
っ
て
美
味
し
く
い
た
だ
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

◎
開
催
日　
　

７
月
１
日
（
月
）
、
７
月
８
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

７
月
16
日
（
火
）
、
７
月
22
日
（
月
）

　

◎
場　

所　
　
　

東
部
公
民
館　

調
理
室

　

◎
時　

間　
　
　

９
時
～
11
時
30
分

　

◎
講　

師　
　
　

遠
藤　

忠
さ
ん

　

◎
受
講
料　
　

２
，
８
０
０
円　

（
材
料
代　

４
回
分
）

　

◎
募
集
定
員　

15
名

　

◎
持
ち
物　
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ぬ
ぐ
い

　
　
　
　
　
　
　

菓
子
箱
（
30
ｃ
ｍ
幅
程
度
の
物
・
持
ち
帰
り
用
）

　

◎
申
込
受
付　

６
月
17
日
（
月
）
～
６
月
21
日
（
金
）

　
　
　

（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。
）

　

◎
申
込
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
。

　

◎
申
込
先　
　

東
部
公
民
館

※
受
講
料
は
、
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
交
通
手
段
の
な
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

美化作業日程

・６月　８日（土）　６：００～

・６月２１日（金）１５：００～



【健康料理教室を開催します】

◎開催日       7月25日（木）　

　　　　　　 8月22日（木）　

　　　　　　 9月26日（木）　

◎場　所　　東部公民館　調理室

◎時　間　　９時30分～12時30分 

（参加者全員で作った料理を食味します）

◎講　師　　千枝　浩美先生（栄養士）

◎受講料　   ７００円（食材代1回分）

◎募集定員　20名

◎持ち物　　エプロン、三角巾、

　　　　　　お持ち帰り用タッパー

◎申込受付　6月17日（月）～

　　　　　　　　　　6月21日（金）

◎申込先　　東部公民館

　　　　　　定員になり次第締切。

                  電話でのお申込み不可。  

 ※交通手段のない方には送迎を行います。

気軽にご相談ください。

【
春
の
祭
典
】
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
21
日
（
日
）
に
伝
統
の
春
の
祭
り
が
『
津
神
社
』
と
『
松
川
地
区
』
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
気
も
良
く
お
祭
り
日
和
で
し
た
。

　
　
　
　
　

　

『
の
び
の
び
移
動
教
室
』
を
開
催
し
ま
し
た

　

４
月
26
日
（
金
）
に
の
び
の
び
移
動
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
須

賀
川
牡
丹
園
・
大
桑
原
つ
つ
じ
園
を
散
策
し
ま
し
た
。
牡
丹
園
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
増
子
さ
ん
に
園
内
を
案
内
し
て
頂
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
天

気
も
良
く
移
動
教
室
に
は
い
い
日
で
し
た
。

　　
　
　
　
　

　

松川春の祭典

津神社　【

】

　

５
月
15
日
（
水
）
に
公
民
館
運
営
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
、
熊
谷
秀
治
運

営
委
員
長
の
挨
拶
後
、
令
和
５
年
度
の
東
部
公
民
館
の
事
業
報
告
が
な
さ
れ
、
事
業
報
告
は

原
案
通
り
了
承
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
教
室
の
特
色
あ
る
事
業
で
は
、
美
術
教
室
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
教
室
・
そ
ば
打
ち
教
室
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

《
美
術
教
室
》

・
臨
床
美
術
の
手
法
を
活
用
し
た
美
術
教
室
を
開
催
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
絵
を
描
く
こ
と

や
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
る
こ
と
で
右
脳
が
活
性
化
し
、
介
護
・
認
知
症
予
防
に
も
な
る
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
た
。

《
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
》

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
対
応
す
る
有
効
な
ツ
ー
ル
と
捉
え
て
、
教
室
を
毎

月
１
回
開
催
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
は
、
開
催
時
期
と
回
数
を
検
討
し
て
引
き
続
き
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
市
の
防
災
メ
ー
ル
の
利
活
用
を
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

《
そ
ば
打
ち
教
室
》

・
参
加
者
は
男
性
の
参
加
者
が
多
く
、
そ
ば
打
ち
の
技
術
習
得
に
熱
心
で
指
導
で
き
る
ま
で

に
上
達
し
た
方
が
多
く
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
は
、
教
室
生
に
よ
る
地
区
公
民
館
の
そ
ば
打

ち
教
室
で
の
指
導
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。


