
　姉妹都市の北海道豊頃町・大樹町から
１９名の子ども親善使節団が相馬市を訪
れました。７月３０日（土）は相馬の子
どもたちと交流し、ビーチバレーやスイ
カ割り、サップ体験などを楽しみました。
お昼には浜焼きを体験し、秘伝のたれに
舌つづみ！夕方になるころには、子ども
たちはすっかり仲良しになりました。
　この姉妹都市交流事業は、昭和５８年
に開始されて以来、毎年交互に訪問して
おり、今回は新型コロナ感染症の影響に
より３年ぶりの開催となりました。
　来年は、相馬市の子どもたちが豊頃町・
大樹町を訪問する予定です。

サップやカヌーで

夏の冒険に出発！ 
じぶんで串打ち

浜焼き体験！！

大樹町はミニバレー

発祥の地！

みんな上手だね

豊頃町・大樹町子ども親善使節団 来相豊頃町・大樹町子ども親善使節団 来相

姉妹都市交流姉妹都市交流
７/２９ 金～

７/３１ 日姉妹都市交流
豊頃町・大樹町子ども親善使節団 来相

３年ぶりの開催!!



　男女共同参画社会実現のためには、それぞれが「大切に
しているもの」を知り、尊重しあうことが重要です。
　自分の大切なものを改めて考え、家族や友人等と話し合
うきっかけとして写真展を開催します。
　大切な人とお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください！

相馬市男女共同参画プラン推進会議主催事業

令和４年度 ～ 令和８年度令和４年度 ～ 令和８年度
相馬市男女共同参画プラン相馬市男女共同参画プラン

　令和４年４月、相馬市は男女
共同参画社会づくりを推進する
ために、「そうま男女共生プラ
ン２１」を改定しました。
　プランを推進していくため
に、市民参加による「相馬市男
女共同参画プラン推進会議」を
開催し、市民と行政が一体と
なった男女共同参画事業を展開
していきます。

◆ 男女共同参画の視点に立った
防災・災害復興体制の確立

◆男女間のあらゆる暴力の根絶

◆ ワーク・ライフ・バランスの
推進

◆ 市の審議会等への女性登用推
進、地域・職場等での女性活躍
推進

◆ 男女共同参画の意識づくりや、
学校・家庭等での教育の推進

そうま男女共生プラン２１そうま男女共生プラン２１
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がともに生きる
豊かな社会を目指して

そうま男女共生プラン２１

主なテーマ

性別性別で役割役割や生き方生き方が押し付けられる社会押し付けられる社会は

なんだかなんだか生きづらい生きづらいと思いませんかと思いませんか？

男女共同参画とは？男女共同参画とは？
　男女男女それぞれが、性別にかかわらず個性や能力を生かして様々な分野にそれぞれが、性別にかかわらず個性や能力を生かして様々な分野に共同共同で参画参画するする
ことです。誰にもそのことです。誰にもその権利権利と責任責任があります。があります。
◆ 共◆ 共　同 同 … ２人以上で一緒に行うこと。２人以上が同等の資格で結びつくこと。… ２人以上で一緒に行うこと。２人以上が同等の資格で結びつくこと。
◆ 参◆ 参　画 … 事業や政策などに計画段階から加わること。 … 事業や政策などに計画段階から加わること。
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それぞれが得意なこ
と、やりたい役割を
果たす！
➡自分らしく生きる自分らしく生きる

女は管理職に向かない

大変なことは
助け合う
➡喜び喜びや責任責任を
　分かち合える　分かち合える

大黒柱

家族を養う

育児
家事
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わたしのたからもの写真展　開催！

展示期間：令和４年１０月１７日（月）～１１月１１日（金）
展示場所：相馬市役所１階　ロビー

そうま男女共生プラン２１

令和４年度 ～ 令和８年度
相馬市男女共同参画プラン

固定化した男女の役割を分かち合えば…固定化した男女の役割を分かち合えば…

男女共同参画とは？

性別で役割や生き方が押し付けられる社会は

なんだか生きづらいと思いませんか？

　男女それぞれが、性別にかかわらず個性や能力を生かして様々な分野に共同で参画する
ことです。誰にもその権利と責任があります。
◆ 共　同 … ２人以上で一緒に行うこと。２人以上が同等の資格で結びつくこと。
◆ 参　画 … 事業や政策などに計画段階から加わること。

固定化した男女の役割を分かち合えば…

➡自分らしく生きる
➡喜びや責任を
　分かち合える



　相馬市女性団体連絡会主催による講演会が８月７
日、市民会館で開催されました。（株）福島インフォメー
ションリサーチ＆マネジメント代表取締役社長の橘あ
すかさんを講師に迎え、仕事や地域における女性の活
躍推進や、仕事と不妊治療の両立などをテーマに講演
が行われました。
　講演の中で橘さんは、少子高齢化が進み、働き手不

　そうま音楽夢工房では、新型コロナウイルス感染症対策をしたうえで、様々な演奏会を開催
しています。生の音楽に触れると、毎回新鮮な感動が味わえます。
　ぜひ皆さんもコンサートに足をはこんでみませんか？

　４月２９日、市民会館にて、世界で活
躍するピアニストの風
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さんによ
るコンサートが開催されました。
　来場者は本格的なクラシックの響きに
聞き入りました。
【演奏曲】交響曲第 5 番運命　など

　６月２５日、パーカッション奏者の
悪
あ く

原
は ら

至
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さん他４名によるコンサートが開
催されました。
　来場者は、マリンバやスネアドラムな
ど、多彩なパーカッションの音色を楽し
みました。
【演奏曲】魔法使いの弟子　など

　２０２１年に行われた「全国『女性社長』分析調査」（帝国データバンク調べ）によると、都道府県
別の女性社長比率（企業数に占める割合）の全国平均は８．１％です。福島県は７．２％で全国３９位と、
全国から見ても福島県の女性社長はまだまだ少ないようです。
　また、この調査からは、全国的にも男女間での社長比率に大きな差があることがわかります。

女性社長比率が全国１位の都道府県はどこでしょう？（答えは最後のページ）

一言メモ＆クイズ　福島県の女性社長は少ないの？

女性が働き輝くために大切なこと女性が働き輝くために大切なこと

女性が輝く社会づくりパワーアップセミナー

足が加速している今、仕事や地域で女性の活躍が求められていることを話されました。また、自
身の実体験をもとに、働きながら不妊治療を行う上で、周囲の理解や協力が必要であると話され
ました。

演奏会開催

ピアノソロコンサートピアノソロコンサート
～春の本格クラシック～～春の本格クラシック～

パーカッションリサイタル in そうまパーカッションリサイタル in そうま

悪原至ウィズ・フレンズ悪原至ウィズ・フレンズ
パーカッションリサイタル in そうまパーカッションリサイタル in そうま

悪原至ウィズ・フレンズ悪原至ウィズ・フレンズ
ピアノソロコンサートピアノソロコンサート
～春の本格クラシック～～春の本格クラシック～

第７０回演奏会

女性が働き輝くために大切なこと

ミニクイズ

第７１回演奏会



◆サイズ　各Ｂ５判
◆価　格　各５,０００円（税込）
◆販売場所　
　市内書店（広文堂書店・丁子屋書店）
　図書館・市史編さん室（市役所１階）

　明治期から市制施行５０周年（平成１６年３月）までの
行政・産業・社会・教育・文化の発展と、これらを推進し
てきた多くの人々の足跡を明らかにする１冊！

最新刊　相馬市史第３巻 通史編３　近代・現代

好評発売中！『相馬市史』『相馬市史』
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会　場：相馬市役所１階ロビー
市民の皆さんから募集した、大切な「たからもの」の写真を展示します。
心温まる写真が多数ございますので、ぜひお越しください

１０月１７日（月）～１１月１１日（金）　わたしのたからもの写真展

　出前講座の講師をしていた
だける方を募集しております。
　これまでの経験や知識をボ
ランティア市民講師として生
かしてみませんか？

　社会を明るくする運動とは、犯罪や非行のない地域社会を築こ
うとする法務省主唱の全国的な運動です。

　犯罪や非行をなくすためには、どうすればよいのでしょうか？
　取締りの強化や、厳罰化も必要ですが、立ち直ろうと決意した
人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行をする人を生み出
さない家庭や地域づくりをすることもまた、とても大切なことです。

　立ち直りを支える家庭や地域をつくる。そのためには、一部の
人たちだけではなく、地域のすべての人たちがそれぞれの立場で
関わっていく必要があります。
　あなたもできることから始めてみませんか？

　強調月間の７月、市役所にて、運動のマスコットキャラクター「更
生ペンギンのホゴちゃん」のぬり絵展を開催しました。そのほかに
も、お茶会やパネルシアターなど、様々な啓発活動を行っています。

　女性社長比率全国１位
は沖縄県の１１.４％です。
ちなみに、２位は徳島県
（１１.３％）、３位は青森県
（１０.９％）でした。

会　場：相馬市民会館
「報徳思想にのっとり共に英知を出し合うひとづくり・まちづくり」をテーマに、全国報徳研究
市町村協議会に加盟する自治体が一堂に会し、意見を交わします。

１１月４日（金）、５日（土）　第２７回全国報徳サミット 相馬市大会

会　場：スポーツアリーナそうま
一般・高校の部（絵画、彫塑、工芸、書、写真）、幼児・児童の部（習字、絵画）

１２月２日（金）～４日（日）　第１８回相馬市総合美術展

会　場：相馬市民会館
郡山市出身メンバーを含むユニットによる、弦楽四重奏のコンサートです。
詳細は１月の広報そうまに掲載する予定です。

※イベントはいずれも、新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止となる場合があります。

２月２５日（土）　QuartetDONKA
演奏会

まちづくり出前講座

ボランティア
市民講師募集中！

社会を明るくする運動社会を明るくする運動を知っていますか？

ミニクイズ回答

社会を明るくする運動を知っていますか？を知っていますか？を知っていますか？を知っていますか？


