
≪弾道ミサイル発射時の行動について≫

落ち着いて、直ちに行動してください

※詳細については、国民保護ポータルサイトをご覧ください 検索 国民保護

＜屋内にいる場合＞

できるだけ窓から離れるか
窓のない部屋に移動し
頭部を守る

＜車に乗っている場合＞

車を安全な場所に止め
近くの建物に避難する
（または、車内で姿勢を低くする）

＜屋外にいる場合＞

速やかに近くの
建物（頑丈）
に避難する

＜屋外にいて、近くに建物がない場合＞

物陰に身を隠すか
地面に伏せて
頭部を守る

福島県・相馬市

（ ※福島県のリーフレットを基に作成しました。 ）

「Ｊアラート」を活用したメッセージが流れたら、爆風や破片などの被害を避けるために



ミサイル発射

②日本の上空を
通過した場合

③日本の領域外
の海域に落下
した場合

落下推定情報

〇 状況に応じて送信するため、上記のメッセージを全て送信するとは限りません。
〇 上記のメッセージは、状況に応じ、変更する可能性があります。
〇 自衛隊によるミサイルの迎撃の状況等により情報伝達の流れが変わる可能性があります。

弾道ミサイルが日本に飛来する可能性があると判断

①日本に落下する可能性があると判断
した場合

直ちに避難することの呼びかけ

「直ちに避難。直ちに避難。
直ちに頑丈な建物や地下に避難して下さい。

ミサイルが落下する可能性があります。直ちに
避難して下さい。」

第２報ミサイル通過情報

「ミサイル通過。
ミサイル通過。

先程、この地域の
上空をミサイルが
通過した模様です。

不審な物を発見し
た場合には、決して
近寄らず、直ちに警
察や消防などに連
絡して下さい。」

第２報

ミサイル発射情報・避難の呼びかけ

「ミサイル発射。ミサイル発射。
北朝鮮からミサイルが発射された模様です。
頑丈な建物や地下に避難して下さい。」

第１報

「ミサイル落下。ミサイル落下。

ミサイルが●●地方に落下した可能性があ
ります。

続報を伝達しますので、引き続き屋内に避
難して下さい。」

落下推定情報

「先程のミサイルは、
●●海に落下した
模様です。

不審な物を発見し
た場合には、決して
近寄らず、直ちに
警察や消防などに
連絡して下さい。」

第２報

第３報

弾道ミサイル発射時のメッセージ
Ｊアラートを通じて流れるメッセージは、発射される弾道ミサイルの
状況により以下の３つとなります。

福島県危機管理課
〒960-8670   福島市杉妻町２番１６号 電話 ０２４－５２１－８６５１

相馬市地域防災対策室
〒976-8601   相馬市中村字北町６３番地の３ 電話 ０２４４－３７－２１２１

問合せ先


