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飯
豊
小
学
校
の
３
年
生

の
児
童
37
名
は
、
６
月
10

日
、
小
学
校
近
く
の
畑
で

「
相
馬
土
垂
（
ど
だ
れ
）」
の

植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
相
馬
土
垂
」
は
、
サ
ト

イ
モ
の
在
来
種
で
、
相
馬

地
方
で
栽
培
さ
れ
て
い
た

伝
統
野
菜
で
す
。

　

植
え
付
け
作
業
は
、「
ふ

く
し
ま
食
育
実
践
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
」
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
あ
る
大
野
村
農
園

の
菊
地
将
兵
さ
ん
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

苗
を
植
え
る
こ
つ
や
、

水
や
り
の
仕
方
な
ど
の
説

明
を
受
け
た
あ
と
、
苗
を

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
植

え
付
け
ま
し
た
。

　
「
早
く
給
食
で
食
べ
て

み
た
い
で
す
！
」

　

雨
上
が
り
の
空
の
下
、

ど
ろ
ん
こ
に
な
り
な
が
ら

作
業
し
た
児
童
た
ち
は
収

穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。

　

10
月
に
は
、
子
ど
も
た

ち
の
背
丈
ほ
ど
に
も
成
長

し
ま
す
。
立
派
な
サ
ト
イ

モ
に
成
長
す
る
と
い
い
で

す
ね
。

　

今
回
指
導
し
て
く
れ
た

菊
地
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

｢

相
馬
市
の
伝
統
野
菜

で
あ
る
相
馬
土
垂
の
植
え

付
け
を
行
う
こ
と
で
、
ふ

る
さ
と
相
馬
の
伝
統
や
文

化
に
興
味
を
持
っ
て
、
い

つ
ま
で
も
こ
の
相
馬
を
好

き
で
い
て
ほ
し
い
。
そ
し

て
、
こ
の
体
験
か
ら
さ
ら

に
一
歩
踏
み
込
ん
で
、
こ

の
町
の
農
業
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
い
た
い
。｣

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
、
農
業
の
楽

し
さ
を
子
供
た
ち
に
伝
え

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

食
育
活
動

食
育
活
動
で
学
ぶ

で
学
ぶ

相
馬
の
伝
統
と
文
化

相
馬
の
伝
統
と
文
化１３

２

◆早く給食で食べてみたい！

◆収穫するのが楽しみ！

◆ 『相馬』という名前のつく野菜が 

あることを知らなかった。 など

の植え付けを

行いました！

相馬土垂
ど　だ　れ 
ど　だ　れ 

声

土垂イメージ

で
学
ぶ

で
学
ぶ

相
馬
の
伝
統
と
文
化

相
馬
の
伝
統
と
文
化

相馬土垂
ど　だ　れ 

声子どもたちの子どもたちの子どもたちの

－ ２ －
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７

５ ４

８

６

⼟垂は、細⻑くて粘りが強いのが特徴です。
収穫の時期になると、栽培した学校の給⾷のメニューとして登場します。
主なメニューは、
 ●⼟垂のチーズ焼き   ●とん汁
 ●ジャーマン⼟垂      ●煮物   
などです。  
⼦ども達が喜びそうなメニューばかりですが、その中から今回は ｢ ⼟垂の
チーズ焼き ｣ のレシピをご紹介します。

⼟垂を使ったレシピ紹介コーナー１ ２ ４ ５ 苗を植える児童達

７ 説明を受ける児童達

６ ８ 植え付けの説明をする
菊地さん

３ 土垂の苗

⼟垂のチーズ焼き

【栄養価】・エネルギー ･･･ 106kcal
・タンパク質 ･･･ 4.5㌘

・脂質 ･･･ 4.8㌘
・⾷塩相当量 ･･･ 0.7㌘

1.
2.
3.

4.

ベーコンは短冊切り、⽟ねぎは薄切りにする。
⼟垂は茹でて、さいの⽬切りにする。
フライパンに油（分量外）を熱し、ベーコン、⽟ねぎを炒め、⼟垂を加え、塩・
こしょうで味付けする。
３をカップに⼊れ、チーズをのせてトースターで焦げ⽬がつくまで焼く。

●⼟垂 ･･･ ６個
●ベーコン ･････ ２枚
●⽟ねぎ ･･･ １／２個

●塩・こしょう ･･･ 少々
●チーズ ･････ ⼤さじ３
●アルミカップ ･･･ ４枚

【分量（４⼈分）】

【作り⽅】

｢ 相馬市学校給食おすすめレシピ集 ｣ より

～ レシピ紹介～～ レシピ紹介～～ レシピ紹介～

－ ３ －
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◆相馬市農業委員会　☎ 0244－37－2190
農地の賃借、売買について

◆相馬市農林水産課　☎ 0244－37－2147
青年等就農計画及び農業経営改善計画について

◆ＪＡふくしま地区本部農業振興課

種苗購入費補助、主食用米促進支援、
農業法人設立支援、ハウス等資材費補助等について

新規就農のご相談は、 そうま地区新規就農支援チームへ
そうま地区新規就農支援チームでは、『農業を始めたい』あなたを全力でサポートし、
新規就農へ向けて一緒に考え、応援します。ぜひ一度ご相談ください。

◆相双農林事務所　農業振興普及部　☎ 0244－26－1150
農業についての技術や経営に関する知識の習得支援、
農業用機械の取得や生活支援に係る補助制度について

☎ 0244－67－2702

 

令
和
４
年
７
⽉
21
⽇
︑
農
業
委
員
・
農
地
利
⽤
最

適
化
推
進
委
員
は
︑
坪
⽥
地
内
の
遊
休
農
地
を
耕
起

し
︑ヒ
マ
ワ
リ
の
種
と
サ
ル
ビ
ア
の
苗
を
植
え
ま
し
た
︒

 

夏
を
代
表
す
る
花
で
も
あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
や
サ
ル
ビ

ア
は
︑
景
観
作
物
と
し
て
私
た
ち
の
⽬
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
︒
さ
ら
に
ヒ
マ
ワ
リ
に
は
⼟
壌
を
改
良

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
︒
⼟
壌
が
改
良
さ
れ
る
こ
と

で
︑
次
の
耕
作
者
が
⾒
つ
か
り
や
す
い
と
い
う
利
点

が
あ
り
︑遊
休
農
地
の
解
消
に
繋
が
ỵ
て
い
き
ま
す
︒

 

な
お
︑
こ
の
事
業
は
︑
市
農
業
委
員
会
が
⼀
丸
と

な
ỵ
て
遊
休
農
地
解
消
活
動
に
取
り
組
み
︑
市
⺠
の

皆
様
に
広
く
お
伝
え
す
る
こ
と
で
︑
遊
休
農
地
の
問

題
に
関
⼼
を
も
ỵ
て
も
ら
う
こ
と
を
⽬
的
と
し
て
い

ま
す
︒

遊
休
農
地
対
策
事
業

農
地 
 
 
 
 

を
実
施
し
ま
し
た

ヒ
マ
ワ
リ
と
サ
ル
ビ
ア
を
植
え
ま
し
た

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
７
月
下

旬
か
ら
８
月
に
か
け
て
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
（
農
地
利
用
状
況
調
査
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
と
は
、
毎
年
１
回
、
農
業

委
員
と
農
地
利
用
推
進
委
員
が
連

携
し
て
農
地
を
見
廻
り
、
遊
休
農

地
が
発
生
し
て
い
な
い
か
、
適
正

に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
を
調
査
す

る
も
の
で
す
。

　

農
地
の
管
理
を
怠
っ
て
し
ま
う

と
、
雑
草
・
雑
木
の
繁
茂
や
病
害

虫
の
発
生
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有

害
鳥
獣
の
す
み
か
に
な
る
な
ど
、

周
辺
農
地
の
環
境
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
調
査
後
の

取
り
組
み
と
し
て
、
遊
休
農
地
の

所
有
者
・
耕
作
者
に
対
し
て
「
利

用
意
向
調
査
」
を
実
施
し
、
遊
休

農
地
の
解
消
に
向
け
た
指
導
や
助

言
を
行
い
、
遊
休
農
地
の
解
消
に

繋
げ
ま
す
。

　

な
お
、
農
地
に
関
す
る
ご
相
談

（
転
用
・
売
買
・
贈
与
・
貸
し
借

り
な
ど
）
は
、
市
農
業
委
員
会
で

随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

写真：農地パトロールの様子

こんな活動を
しています︕【主な活動内容】

①

②
③

④

遊休農地等の把握（現況・発生場所の
確認）
農地法許可農地の履行状況の確認
農業経営基盤強化促進法等による利用
権設定等農地の利用状況確認
農地の違反転用の発生防止と早期発
見・是正

過去の対策事業より

活動の様⼦

 
 

パ
ト
ロ
ー
ル

 
 

パ
ト
ロ
ー
ル

 
 

パ
ト
ロ
ー
ル

－ ４ －

相馬市農業委員会だより第 ６６ 号 令和４年９月１５日発行



う ね

農業者年金ってなに？ 加入要件は？

農業者年金が農業者年金が
さらに加入しやすくなりました！さらに加入しやすくなりました！

農業者年金が農業者年金が
さらに加入しやすくなりました！さらに加入しやすくなりました！

の

※ ６０歳以上６５歳未満
は国民年金任意加入者

２０歳以上
６５歳未満

年間６０日以上
農業に従事

んの

年金額シミュレーションができます年金額シミュレーションができます
パソコンやスマートフォンを使って、農業者年金基金のホームページから農業者年金

の試算ができます。

　①『農業者年金』『シミュレーション』で検索

　②生年月日や月額の保険料などを入力

　③ ｢ シミュレーション ｣ ボタンを押す

※保険料や納付期間を変えて、さまざまな試算ができます。

ポイント１ポイント１

ポイント２ポイント２

ポイント３ポイント３

※ 農業者年金の詳しい内容や加入のお申し込みは、農業委員会事務局か最寄りのＪＡ
または農業者年金基金にお問い合わせください。

令和４年１月から

令和４年４月から

令和４年５月から

加入しやすくなった３つのポイント加入しやすくなった３つのポイント加入しやすくなった３つのポイント加入しやすくなった３つのポイント

若い農業者が加入しやすいように保険料が引き下げられました

（３５歳未満で一定の要件を満たす方は、月額１万円から加入できます）

の方で、要件を満たす方なら

どなたでも加入できます。

※ 国民年金保険料
　納付免除者を除く

国民年金第１号
被保険者

農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がりました

農業者老齢年金：６５歳以上７５歳未満

特例付加年金：６５歳以上（受給開始年齢の上限はありません）

農業者年金の加入年齢が引き上げられました

（国民年金の任意加入など、一定の要件を満たせば６０歳以上６５歳未満の

方も加入できます）

ポイント１ポイント１

ポイント２ポイント２

ポイント３ポイント３

－ ５ －
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農
業
委
員
会
だ
よ
り
を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
に
よ
る
物
価
上

昇
は
、
我
々
の
日
々
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
安
定
し
た
生
活
が
戻
っ
て

く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
農
業
委
員
会
だ
よ
り
編
集

に
関
わ
っ
て
ま
だ
二
度
目
で
す
。
今
後
も

お
伝
え
し
た
い
情
報
、
お
知
ら
せ
な
ど
を

編
集
委
員
と
し
て
お
届
け
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
農
業
委
員
会
だ
よ
り
発
行

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
を
申

し
上
げ
、編
集
後
記
と
い
た
し
ま
す
。（
坂
本
）

農業委員会総会日程・申請書の締切日

日程は変更になる場合がありますので、
ホームページ等であわせて確認下さい。

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編
集
委
員
長　

後
藤　

義
昭 

委　

員　

坂
本　

雄
司

委　

員　

三
國　

実
加

総会日程 申請書締切
１１月１１日 １０月１８日
１２月１２日 １１月１８日
１月１３日 １２月１６日
２月１０日 １月１７日

農業委員会からのお知らせ

来場者からの相談を受ける武島農業委員（右）

■編集・発行
相馬市農業委員会
相馬市中村字北町６３－３
☎０２４４－３７－２１９０

３

全国農業新聞は農業委員会ネットワー
クが発行する週刊の農業総合専門誌で
す。お申込は農業委員会までどうぞ。

農家の思いを伝え農業・農村の

「未来」をともに考えます。

月４回

金曜日発行

月額７００円

　

去
る
６
月
19
日
（
日
）、
仙
台
市

青
葉
区
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
農
林

水
産
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ（
新
規
就
農
相
談
会
）

に
、
当
農
業
委
員
会
か
ら
武
島
竜
太

委
員
が
参
加
し
、
新
規
就
農
を
希
望

す
る
来
場
者
か
ら
の
相
談
に
当
た
り

ま
し
た
。

　

今
回
の
相
談
会
は
、
農
業
へ
の

新
規
参
入
の
促
進
や
、
農
業
従
事

者
の
確
保
が
主
な
目
的
で
、
秋
田
、

山
形
、
宮
城
、
福
島
の
各
県
か
ら

計
14
団
体
が
出
展
し
、
各
団
体
が

地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
農
業
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

相
馬
市
の
ブ
ー
ス
に
は
、
６
名
の

方
が
相
談
に
訪
れ
、
相
馬
市
の
農
業

の
特
色
や
、
主
な
栽
培
作
目
、
研
修

先
や
就
農
に
当
た
っ
て
の
支
援
制
度

等
に
つ
い
て
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
、
地
域
の
農
業
者

で
も
あ
る
農
業
委
員
か
ら
直
接
経
験

談
等
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
大
変
参

考
に
な
っ
た
、
と
の
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

な
お
、
新
規
参
入
の
ご
相
談
は
随

時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
相

馬
市
農
業
委
員
会
へ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〜
相
⾺
市
で
の
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　このコーナーでは、これからの季節に適した家庭菜園などの情報をお伝えします。野菜を育てることで、農業の楽しさを

感じてみませんか？　今回は、小松菜についてのミニ情報です。 小松菜は、虫がつきにくい秋にまくのがおすすめです！

①プランターに、鉢底石を底が見えなくなるまで入ます。
②野菜用培養土を縁から５㎝くらい高さを残して入れます。
③深さ１㎝程度の溝を１５㎝間隔で２列作りましょう。
④溝に約１㎝間隔で種をまきます。
⑤指でつまむようにして土をかぶせ手で軽く押さえます。
⑥プランターの底から水が流れ出るまで水をやります。
※発芽するまで土の表面が乾く前に水をやるようにしましょう。

【種まき】
間引きを行ってから１週間後に追肥を行います。化成肥料
１０㌘をプランター全体にまきましょう。追肥後は土寄せを
します。

【追　肥】

表面が乾いたら、水をたっぷり与えます。葉の色が薄くなっ
てきたときは、市販の液肥をまぜて水やりをしましょう。

【水やり】

草丈が２０～２５㎝になったものから
順次収穫していきましょう。

※２週間おきに同じ行程を行うと長く楽しめます！

【収　穫】
双葉が開いたら３㎝間隔になるように育ちが悪い芽を抜いて
いきます。間引き後、手で根元に土をかぶせます。（土寄せ）

※虫がつくようなときは、防虫ネットをかぶせましょう。

【間引き】

40 ～ 50 日で収穫できます！
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