
相馬市お魚旬のカレンダー
NO. 名称 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

1

小女子

2

ヒラツメガニ（エッチガニ）

3

サメガレイ

4

アサリ

5

アカムツ（のどぐろ）

6

アワビ

7

ウニ

8

シライトマキバイ（つぶ貝)

9

スズキ

10

マゴチ

11

ガザミ（ワタリガニ）

12

ウバガイ（ホッキ）

13

アイナメ

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬



相馬市お魚旬のカレンダー
NO. 名称 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

15

アナゴ（ハモ）

14

ミズダコ

16

マダイ

17

シラス

18

ヤナギダコ（アマダコ）

19

マガレイ(アカジガレイ)

20

メヒカリ

21

マダラ

22

マサバ

23

アジ

24

スルメイカ

25

サワラ

26

マダコ

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬

旬



相馬市お魚旬のカレンダー
NO. 名称 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

27

ヒラメ

28

アンコウ

29

イシガレイ

30

トラフグ

31

ヒトエグサ（アオノリ）

32

キチジ（キンキ）

33

シラウオ

34

ヒゴロモエビ（ブドウエビ）

35

ズワイガニ

36

ヤリイカ

37

ババガレイ（ナメタガレイ）

38

エゾイソアイナメ（ドンコ）

39

メバル

旬

旬

旬

旬

旬

旬
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