
◆対 象 者：市内在住・在勤の１８歳以上の方（高校生除く）

◆実施期間：令和８年３月３１日まで

１）記入台紙をもらう。（公民館、保健センター、保険年金課、放射能対策室など）

２）台紙に、食生活（※）や運動など健康づくりで取り組んだことに〇をつけて、ポイントをためる。

※バランスよく食べる、間食を控えるなど

３）台紙と申請用紙を保健センターへ提出し『ふくしま健民カード』をもらう。

４）県内の協力店で、『ふくしま健民カード』を提示する。

５）抽選で当たる県のプレゼントキャンペーンへはがきで応募する。（台紙参加の方のみ応募可能です♪）

１）ふくしま健民アプリをダウンロードする。画面に従って、市町村・性別・年齢を入力する。

２）歩いたり、体重・血圧を入力したりしてポイントをためる。

３）基準ポイントに達成したら、アプリで『ふくしま健民カード』を獲得できます。

４）県内の協力店で、『ふくしま健民カード』の画面を提示する。

①ポイントをためる

健康づ
くりに

チャレ
ンジ

〇をつけて、ポイントをためる。

申請！ふくしま健民カード取得！

・特定健診やがん検診、毎日の運動や食事で気を付けたことがあれば、〇をつける。

②カードをもらう

③お得を受ける

・3,000 ポイントがたまったら、保健センターに台紙を持参し、申請用紙を記入する。

『ふくしま健民カード』をもらう。

県内協力店でカードを提示し割引でお得！

・県内協力店に『ふくしま健民カード』を提示すると割引などサービスが受けられます。

・市内の協力店は、裏面を参照ください。また、健康ふくしまポータルサイト

（https://kenkou-fukushima.jp/kenmincard）で県内の協力店を確認できます。

✏台紙で取組

ご

参加方法はふたつ！

お好きな方法でご参加ください♪

アプリで取組

カード申請

待ってます！

☏【お問い合わせ】 相馬市保健センター ０２４４ー３５－４４７７



ふくしま健民カードを提示すると、こんなお得な特典が受けられます！

ぜひご利用ください！

食べる

癒やす

買う

市内相馬市内で


