
ちゃんの   成 長 の 記 録
月齢

新生児期 ２ヶ月 ４ヶ月 ７ヶ月 １０ヶ月 １歳 １歳半 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳

発達の目安
外界に適応するた
めに、各機能を調
整する時期

一生のうちで最も
成長する時期、表
情が出せる

首が座る夜と昼の
区別がついて昼間
いろんな刺激を受

短い期間の記憶が
できる（夜泣き）

探す、みつけるな
ど、探求心旺盛な
時期

立って歩く
言葉を話す

全身を使って遊ぶ
人間らしい感情が
出てくる

反抗期が始まる
自我が発達する

自分の意志で行動
する

身長 ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝ ㎝

体重 ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏ ㎏

食事
胃３０～５０ CC 胃120　CC 　200CC～250CC 　250CC～300CC 　300CC～350CC

生年月日（　　　　　　年　　月　　日）　　お子さんの月齢ごとに確認したことを記入しましょう

友達と遊ぶのが楽しい時期、集団のルールが理解できる

全身の運動

手先の運動

首のすわり 寝返り お座り 這い這い つかまり立ち 一人歩き ボールを投げる

追 視
両手を合わせて遊ぶ

（ ヶ月）
小さいものを指先でつま

む（ ヶ月）

鉛筆でなぐり書きをする

（ 歳 ヶ月）
８個の積木を積む

こ と ば
泣声以外の

声を出す
声を出して

笑う

声の方を振り向

く
意味なくパパママ

などを言う
意味のある

言葉を言う
パパママ以外に

３語を言う
２語文を話す 同年齢の子どもと会話できる

ことばの理

解
手差し指さし

（ ヶ月）

ダメ!で手を止める

（ 歳 ヶ月）
知っているものを指す

（ 歳 ヶ月）

体の部位がわか

る（ 歳 ヶ月）
大小がわかる
（ 歳 ヶ月）

赤、青、黄、緑がわかる（ 歳 ヶ月）

人との関わり 目が合う

（ ヶ月）

あやすと

笑う

（ ヶ月）

人見知りをする

（ ヶ月）

いないいない

ばあを喜ぶ

（ ヶ月）

バイバイ、イヤイ

ヤ等をまねる

（ ヶ月）

お母さんを探し求

める（後追い）
(    ヶ月）

親から離れて遊ぶ

（ 歳 ヶ月）

上着など、着替える

（ 歳 ヶ月）

同年齢の子と遊ぶ

（ 歳 ヶ月）

エピソード

好きなこと
（こんなこと

あったよ）

片足で立つ

見立て、なりきり遊

びをする

（ 歳 ヶ月）


