
令和 2．7．1　広報そうま 8

Ｑ
ｷｭｰ

ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

今回Ｑちゃんが分かったこと　
▽トリチウムは自然界に存在している放射性物質
であり、地球上で年間約７京ベクレル程度作られ
ているということ。
▽トリチウムは海水や飲料水などさまざまな水に
含まれているが、体に与える影響は考えなくてよ
いということ。

トリチウムってなに？

Q ちゃん
市内に住む小学生

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

つぼくら先生
相馬中央病院医師
県立医大主任教授
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もっと言うと、トリチウムが出す放射線のエネル
ギーは非常に小さいから、体が受ける影響は年間
で１ミリシーベルトの 10 万分の１程度なんだ。
　私たちは周りのさまざまな放射線によってもと
もと年間約 2.1 ミリシーベルトは被ばくしている
わけだから、トリチウムが体に与える影響は考え
なくてよいということがわかるね。

Q ちゃん    先生、ありがとう。

出典：消費者庁「食品と放射能 Q&A ミニ」第 5 版

トリチウムの影響も含まれている（非常に小さい）

Q ちゃん    先生、最近のニュースで、福島第１原
子力発電所内で保管されているトリチウム水が取
り上げられているけど、トリチウムってなに？
  
つぼくら先生　トリチウムは大気中の窒素や酸素
が宇宙からの放射線と反応することにより、地球
上で年間約７京ベクレル（70,000 兆ベクレル）
ほど発生している放射性物質だよ。トリチウムは
雨などと一緒に地表に降り注いでいて、海水や飲
料水など、さまざまな水に含まれているんだ。そ
の量は１リットルあたり 0.1 ～ 1 ベクレルだよ。

Q ちゃん　想像できないくらいの量が発生してい
るけど、体への影響はどうなのかな？

つぼくら先生　私たちは水を飲んだりすることで、
日常的にトリチウムによる内部被ばくを受けてい
るよ。
　だけど、トリチウムは体に入っても水と一緒に
どんどん体の外に出ていくから影響はないよ。　


