
令和 6．9．1　広報そうま 12

自
家
消
費
野
菜
な
ど
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果

●
7
月
分
　

▽
測
定
件
数　

2
件

▽
基
準
値
を
超
え
た
食
品　

0
件

●
相
馬
市
で
出
荷
制
限
な
ど
を
受

け
て
い
る
食
品（
8
月
2
日
現
在
）

▽
ク
サ
ソ
テ
ツ
（
コ
ゴ
ミ
）
▽
タ

ケ
ノ
コ
▽
フ
キ
ノ
ト
ウ
（
野
生
）

▽
ゼ
ン
マ
イ
▽
タ
ラ
ノ
メ
（
野

生
）
▽
原
木
シ
イ
タ
ケ
（
露
地
）

▽
原
木
ナ
メ
コ
（
露
地
）
▽
キ
ノ

コ
（
野
生
）
▽
コ
シ
ア
ブ
ラ
▽
ウ

ド
（
野
生
）
▽
ク
ロ
ソ
イ

※
最
新
の
情
報
は
、
県
農
林
水
産

　

物
・
加
工
食
品
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
出

　

荷
制
限
等
一
覧
」
で
確
認
く
だ

　

さ
い
。ホームページ

はこちらから
ホームページ
はこちらから

◎
こ
れ
ま
で
の
食
品
の
検
査
結
果

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

●
問
い
合
わ
せ
先　

放
射
能
対
策

室
（
☎
37
２
２
７
０
）

今回Ｑちゃんが分かったこと

▽大人と子どもでは同じ量の放射線を受けても、影響に違いがあること。
▽今の相馬市では健康を害するような放射線被ばくは考えにくいこと。

Ｑ
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ちゃんの、つぼくら先生 !
放射線のこと教えてコーナー

放射線の影響、大人と子どもの違い

Q ちゃん
市内に住む小学生

つぼくら先生
相馬中央病院医師
福島医大主任教授

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

ると安心できるよ。

Q ちゃん　D －シャトル申し込んでみるね。先生あ
りがとう。

つぼくら先生　今の相馬市では、健康を害するよう
な放射線被ばくをすることは考えにくいから、毎日
きちんと学校へ行って普段どおりの生活をしていれ
ば大丈夫だよ。10 年もすれば、成長して放射線の
影響も大人と同じ位になるから、必要以上に心配し
たり、用心したりする必要はないと思うよ。

Q ちゃん　そうなんだ。でも、10 年以内に病気に
なったらどうしよう？

つぼくら先生　どうしても心配なら、市役所の D
－シャトルに申し込んで日常の被ばく線量を測定す

Q ちゃん　ぼくみたいな子どもと、先生みたいな大
人が、同じ量の放射線を受けたとしたら、なにか違
いはあるのかな？

つぼくら先生　人が放射線を受けた時の影響はたく
さんあってここで全てを説明できないけど、例えば、
がんという病気の場合だと、大人と子どもでは放射
線による体への影響が違うことが分かってきている
んだよ。　

Q ちゃん　そうなんだ。どんなところが違うの？

つぼくら先生　細胞が分裂をたくさんしているとき
には、放射線のダメージを受けやすいといわれてい
て、放射線を浴びる時期によって発症しやすいがん
の種類も違うんだ。放射線被ばくによって、大人は、
骨髄・結腸・乳腺・肺・胃などのがんを発症しやす
いけど、子どもは、甲状腺や皮膚のがんも発症しや
すいことが分かってきているよ。
　
Q ちゃん　そうなんだ。大人より子どもの方が影響
があるなんて心配だけど、できるだけ放射線を浴び
ずに生活するには、どうしたらいいのかな？

※  D―シャトルの測定を希望
する方は、右の申し込み
フォームから申し込みくだ
さい。

参考文献：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎
資料（令和 5 年度版）」
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