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今回Ｑちゃんが分かったこと

▽放射性物質の半減期とは「放射線が半分になる期間」だということ。
▽半減期は長いものから短いものまで、さまざまな種類があるということ。

Ｑ
ｷｭｰ

ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

放射性物質は半減期を迎えるとどうなるの？

Q ちゃん
市内に住む小学生

つぼくら先生
相馬中央病院医師
福島医大主任教授

になる期間が違うなんて、不思議だよね。
　物質の半減期は、一瞬で終わってしまう短いもの
から途方もなく長いものまでたくさんあるから、調
べてみるのも面白いと思うよ。
　ぜひ冬休みの宿題にやってみてね。

Q ちゃん　そうだね。先生ありがとう。いろいろ調
べてみるよ。

出典：環境省・放射線による健康影響等に関する統
一的な基礎資料（令和 2 年度版）

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

Q ちゃん　先生、いろいろと放射線のことを勉強し
てきたけど、まだよく分からないことがあるんだ。
確か放射性物質には「半減期」っていうものがあっ
て、だんだん放射線が無くなっていくんだよね ? 半
減期を迎えると放射性物質が無くなるってことなの
かな ?
 
つぼくら先生　半減期は「放射性物質が無くなるこ
と」じゃなくて、あくまで「放射線が半分になる期
間」のことを言うんだ。
　放射性物質は元々不安定な物質だから、放射線を
出すことで、安定した物質に変わろうとしているん
だよ。

Q ちゃん　物質が変わるってどういうこと？

つぼくら先生　例えば、セシウム 134 は一度放射
線を出すと、二度と放射線を出さないバリウム 134
という物質に変わるよ。
　半減期についてもう少し説明すると、放射性物質
の種類によって半減期の長さは違っていて、セシウ
ム 134 が 2 年なのに対して、セシウム 137 は 30
年なんだ。同じ放射性セシウムなのに放射線が半分

最初の半分
（0.5）

最初の 4 分の 1
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●放射能の減衰と半減期

放射性物質の量が半分になる時間＝半減期
時間


