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宇宙からの放射線
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ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

つぼくら先生
相馬中央病院医師
福島医大特任教授

Q ちゃん
市内に住む小学生

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

つぼくら先生　宇宙にも放射線はあるよ。
私たちはいつも大地や食物などから自然の放射線
を浴びているよね。その中には、宇宙から降り注
ぐ放射線である「宇宙線」も含まれているんだ。
「宇宙線」は太陽などから飛んできているんだ。
太陽が光り輝いているのは、その表面で爆発が起
こっているからなんだけど、それにあわせて宇宙
線が地球まで飛んでくるんだ。太陽以外でも星の
爆発が起こるとそこから宇宙線が飛んでくること
もわかっているよ。

Ｑちゃん　誰でも宇宙に行ける時代だってニュー
スで見たよ。先生、宇宙にも放射線はあるんだよ
ね？

Ｑちゃん　「宇宙線」による健康の影響はどのく
らいなのかな。
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Ｑちゃん　大気に守られているから、地上で安心
して生活できるんだね。先生、ありがとう。

今回Ｑちゃんが分かったこと
▽普段浴びている自然放射線の中に、宇宙か
ら降り注ぐ放射線である「宇宙線」が含まれ
ていること。
▽地上には宇宙から常に「宇宙線」が降り注
いでいるが、地球の大気により遮られており、
健康への影響を考える必要が無いくらい少な
いということ。

つぼくら先生　地上に降り注いでくる「宇宙線」
は、地球の周りにある大気によって遮られている
から、人が受ける放射線量は年間で０．３ミリシー
ベルトくらいだよ。数字はゼロじゃないけど、健
康への影響を心配する必要は無いよ。
地上から離れるほど大気が薄くなるから、その分
「宇宙線」を多く受けることになる。だから、飛
行機に乗ると宇宙線を多く受けることになるんだ。

宇宙から
0.3mSv

自然放射線
（日本）

食物から
0.99mSv

空気中の
ラドンから
0.48mSv

大地から
0.33mSv

自然放射線による年間線量（日本平均）2.1mSv
自然放射線による年間線量（世界平均）2.4mSv

東京～ニューヨーク　　0.11 ～
航空機旅行（往復）　　  0.16 ｍ Sv


