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D－シャトル（個人積算線量計）ってなあに？
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ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

Ｑちゃん　先生、D－シャトルのことを教えて。

つぼくら先生　D －シャトルとは、D －シャトル
を身に着けている人が、生活している場所ごとに
体の外から浴びる放射線量を測ることのできる機
器の一つで、1 時間ごとの外部被ばく線量を確認
することができるよ。
　例えば Q ちゃんが、一日の行動を記録し（表 1）、
測定結果（図 1）と見比べることで、生活してい
る場所ごとの外部被ばく線量の違いを確認するこ
とができるんだ。
　大事なことは自分が実際の生活でどのくらい被
ばくしているかを継続して測り、自分の目で確か
めることだよ。
　相馬市は、市民の健康管理のため、毎年 D －シャ
トルの測定を実施しているので、今年も測定して
みてね。
　もう一つ大事なお知らせだよ。相馬市から Q
ちゃんにも届いた「外部・内部被ばく線量測定の
結果」は、個人のこれまでの検査結果をまとめた
もので、今までの検査結果全部を一目で確認する
ことができるんだ。
　相馬市民・福島県民だというだけで、根拠のな
い思い込みや偏見で差別を受けないよう、結果が
すぐに参照できるように作られたものなんだよ。

Ｑちゃん　先生、ありがとう。

今回Ｑちゃんが分かったこと

▽D－シャトルを活用すれば、自分の
目で外部被ばく線量を確認できるとい
うこと。

つぼくら先生
相馬中央病院医師

Q ちゃん
市内に住む小学生

●問い合わせ先　放射能対策室　☎ 37-2270

●Qちゃんの一日

【表1：特定行動記録票記入例】

【図 1：線量測定結果】


