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放射線は目に見えません。しかし正しく認識し、対処すること
で過剰な心配や、無用な被ばくを避けることができます。放射
能対策室では定期的に、この Q ＆ A を連載していきます。

放射線に関する Q ＆ A

Q　もうすぐ花粉症のシーズンですが、放射性物質
が花粉と一緒に体内に入ることはありますか？

Ａ　３月に入り暖かくなるにつれて、県内でもス
ギ花粉の飛散量が増えてきます。花粉が鼻や目に
つくことで身体がアレルギー反応を起こし、鼻水
（鼻炎）や目のかゆみ（結膜炎）になることを花
粉症といいます。
　花粉中の放射性物質に関して、完全に「ゼロ」
というと語弊がありますが、現在は相当に少な
い量であることが林野庁による平成 23 年度から
27 年度のスギ花粉検査結果からも判明していま
す。例えば、南相馬市鹿島区橲原ではスギ花粉中
の放射性セシウム（セシウム 134+137）濃度は、
平成 23 年度には 1 ㎏あたり 16,400 ベクレルで
したが、平成 27 年度は 240 ベクレルに減少し
ています。下記の表にあるように、ほとんどすべ
ての場所で年々その値は減少傾向です。
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監修＝相馬市健康対策
専門部会委員、東京大
学医科学研究所
 坪倉正治
作成＝放射能対策室

●問い合わせ先　放射能対策室　☎ 37-2270

出典：▽林野庁ホームページ

　また、花粉は身体に取り込むといっても、ごく
微量しか体内に入り得ません。放射性セシウム
を含むスギ花粉を吸入した場合の内部被ばく量
は、平成 27 年度調査結果の最高値（1 ㎏あたり
8,800 ベクレル）を基に計算したとしても、1 時
間あたり 0.0000077 マイクロシーベルトと極め
て低い線量と推定されます。これは空気中にある
花粉が非常に微量のため、一緒に身体に入ると思
われる放射性セシウムの量も微量になるからです。
花粉は 1 年中飛び続けるわけではありませんが、
年間の内部被ばく量を計算しても 0.0000221 ミ
リシーベルトと計算されます。これは空気中に
元々ある自然の放射性物質から受ける内部被ば
く量（年間で 1.26 ミリシーベルト）と比べて約
60000 分の 1 です。健康への影響を考えるレベ
ルにありません。
　人によっては、鼻炎や結膜炎に対して花粉症対
策は必要ですが、花粉についた放射性セシウムの
ことを考えて対策をとる必要はありません。

スギ林の所在地
調査結果 ( 単位：ベクレル / ㎏ )

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度

浪江町小丸 253,000 90,500 59,000 20,500 8,800

飯舘村長泥 49,300 25,800 6,960 6,810 3,820

南相馬市鹿島区橲原 16,400 4,370 2,170 1,130 240

川俣町大字小綱木 1,230 741 400 712 242

川内村大字下川内 4,710 1,690 389 256 ND
表　各地点のスギ花粉中の放射性セシウム濃度について（ND は 100 ベクレル / ㎏未満）
　　※その他の地点の結果について、林野庁のホームページで公開しています。


