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ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

今回Ｑちゃんが分かったこと　
▽ D －シャトルの特徴と、今後も外部被ばく線量
線量を確認し続けるために測定することが大切な
こと。
▽ D －シャトルが「いきいきそうま健康ポイント
事業」の対象になったこと。

今年の D －シャトル

Q ちゃん
市内に住む小学生

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

つぼくら先生
相馬中央病院医師
県立医大特任教授
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Q ちゃん    先生、相馬市は今年も D －シャトル（個
人積算線量計）による外部被ばく線量の測定をす
るのかな？
  
つぼくら先生　市は、今年も 6 月 1 日から測定者
を募集するよ。D －シャトルは下記のような特徴
をもった外部被ばく線量を測ることができる個人
積算線量計だよ。今まで測定したことがある人も、
外部被ばく線量を確認し続けるために今年も測定
してね。
　さらに、市は今までの測定の結果（平成 23 年
度～令和元年度）を取りまとめた「外部・内部被
ばく線量測定の結果」を、前年度に外部被ばく線
量測定（D －シャトル）または内部被ばく線量測
定（ホールボディカウンター）を受診した皆さん
に送っているので、確認してみてね。

Q ちゃん　今年も D －シャトルで測定しよう。先
生、ちなみに昨年の D －シャトルから変わったこ
とって何かある？

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから

▽測定期間が 2 週間と短い。
▽ 1 時間ごとの被ばく量を確認
できる。
▽測定期間中の行動記録と測定
結果を比較することで、日常生
活での行動場所での線量の違い
を把握することができる。 D －シャトル
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【D －シャトルの特徴】

つぼくら先生　「いきいきそうま健康ポイント事
業」って知ってるかな？これは毎日の運動や特定
健診を受診してポイントを集めることで、「ふく
しま健民カード」をゲットできるというもの。こ
のカードは県内の協力店でさまざまなサービスが
受けられるというお得なものだよ。今回から D －
シャトルもポイントの対象になったんだ。
　だけど、「いきいきそうま健康ポイント事業」
の対象者は 18 歳以上で Q ちゃんは対象にならな
いから、家族の方と一緒に D －シャトルを申し込
んでね。

Q ちゃん    先生、ありがとう。家族みんなで申し
込むよ。

※「いきいきそうま健康ポイン
　ト事業」の申し込み方法など
　の詳細は、次のページを確認
　ください。


