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ちゃんの、つぼくら先生！
放射線のこと教えてコーナー

今回Ｑちゃんが分かったこと

　自分の生活で実際にどのくらい被ばくしている
かを継続して測り、自分の中で確かめることが大
事ということ。
※測定の結果を送付しますので、日ごろの生活の
　参考にしてください。

毎年できる外部被ばく線量測定

Q ちゃん
市内に住む小学生

●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）
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●問い合わせ先　放射能対策室（☎ 37-2270）

食品の放射性物質測定
　市は、家庭で栽培された野菜や、農林水産物などの
食品を安心して自家消費できるよう判断の参考にして
いただくため、下記施設で放射性物質濃度を測定して
います。
●予約時間　9 時～ 17 時
※電話予約をお願いします。
※土、日曜日、祝日を除く。
測定施設名 電話番号 測定日

市役所 37-2270

月曜日～金曜日
玉野公民館 34-2001
磯部公民館 33-5561
山上公民館 32-5009
飯豊公民館 35-2409 火曜日
大野公民館 35-2326 水曜日

日立木公民館 35-2901 木曜日
八幡公民館 35-2408 金曜日

外部被ばく線量測定
申し込みのページはこちら

つぼくら先生
相馬中央病院医師
福島医大特任教授

Qちゃん　今年も外部被ばく線量測定の申し込み
の記事が広報そうま 6月 1日号に掲載されていた
よね。先生、僕は去年測定をしたから、もう申し
込みをしなくてもいいんだよね。
  
つぼくら先生　外部被ばく線量測定は、過去に測
定したことがある人でも申し込みできるんだよ。
大事なことは自分が生活で実際にどのくらい被ば
くしているかを継続して測り、自分の目で確かめ
ることなんだ。
　申込期限は来年の１月末だけど、早めに申し込
んで測定してね。

Qちゃん　測定方法は、D- シャトルという機器
を身に着けるだけでいいんだよね。

つぼくら先生　そのとおり。D- シャトル（1 時間
ごとの外部被ばく線量を測定できる個人積算線量
計）で測定した期間中の行動記録票（図 1）を作っ
て、線量測定結果（図 2）と見比べることで、生
活する場所ごとの外部被ばく線量を確認すること
ができるんだよ。測定方法は、D- シャトルを 2
週間身に着けるか、手持ちのバックなどに入れる
だけでいいよ。

Qちゃん　先生、ありがとう。

【図 1：行動記録票記入例】

【図 2：線量測定結果】


