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Ｑ　放射線の単位でよく聞くベクレルやシーベルト
などがありますが、どう違うのでしょうか？
Ａ　放射線に関する単位は、ベクレル（Ｂｑ）やシー
ベルト（Ｓｖ）のほか、グレイ（Ｇｙ）やカウント
パーミニット（ｃｐｍ）などが使われています。（下
表参照）
　放射性物質は不安定です。不安定な放射性物質は、
余分なエネルギーを放射線として放出し、安定した
形に変化しようとします。これを壊変と言います。
ある物質に１秒あたり壊変する放射性物質（正確に
は原子核）が何個含まれるかを数えた単位がベクレ
ル（Ｂｑ）です。厳密ではありませんが、いわば放
射性物質の量を示す単位です。食品や水、土などの
中に含まれる放射性物質を表す際に使用されます。
　グレイ（Ｇｙ）は放射線が当たった際、その物質
に吸収されるエネルギー量を表す単位です。
　しかしながら、放射線が当たる臓器や場所によっ
て、またα・β・γ線などの放射線の種類によって
人体に与える影響が異なります。グレイから換算し、
人体への影響を数値化した単位がシーベルト（Ｓ
ｖ）です。空間線量やガラスバッジの測定結果など、
人体への影響を考える際は、グレイではなくてシー
ベルトを用います。
　カウントパーミニッツ（ｃｐｍ）は、１分間に計
測される放射線の数で、汚染土壌などの表面の汚染
状況を計測する際に使用する単位です。除染作業で
は土壌表面の放射性物質が除去されたかどうか確認
する際に使用されます。

放射線に関する Q ＆ A
●問い合わせ先　放射能対策室　☎ 37-2270

監修＝
東京大学医科学研究所
、相馬市健康対策専門
部会委員　坪倉正治

作成＝放射能対策室

Ｑ　自然の放射線と人工の放射線の人体への影響は
違うのでしょうか？
Ａ　人工の放射線も自然の放射線も浴びている側の
生物にとっては同じ放射線です。同じシーベルトで
あれば、人体への影響は同じです。今回の事故によ
り放出された放射性物質のみが、体に影響を与える
わけではありません。
　震災以前より、私たちは空気中のラドンや食物内
のカリウムから内部被ばくを、宇宙線や大地からの
放射線により外部被ばくをしていました。現在相馬
市で計測されている日常生活での被ばく量は、影響
があると言われている線量を大きく下回りますが、
安全のためこれからも継続的な検査と情報公開を
行って行きます。

単　位 解　説

ベクレル　（Ｂｑ） １秒あたり壊変する（放射線を放出する）放射性物質の数を表す単位

グレイ（Ｇｙ） 放射線が当たった際、その物質に吸収されるエネルギー量を表す単位

シーベルト（Ｓｖ） 放射線が当たった際、人体へ及ぼす影響を数値化した単位

カウントパーミニット（ｃｐｍ） 汚染土壌などの表面の汚染状況を計測する際に使用される単位

放射線は目に見えません。しかし正しく認識し、対処することで過剰な心配や、無用な被ばく
を避けることができます。放射能対策室では定期的に、この Q ＆ A を連載していきます。
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出典および参考資料：文部科学省「知っておきたい放射線のこと　高校生のための放射線副読本」、
　　　　　　　　　　放射線医学総合研究所ホームページ
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